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＜青明舎登録者様情報交換＞

・宮　　陽子　様～次回来所した際にデイケアスタッフに相談したい事があると話される。本日、デ

イケアへ欠席の連絡あった際、人事移動でスタッフが変わるのかを気にしている。
・種本　サハ　様～先週も引き続き通所利用をやめたい、グループホームを出て行きたいとの訴えが聞かれている。今後も様子観察をし、話を傾聴していく事とする。

・駒木　学　　様～本日、青明舎スタッフが訪問を行っている。特に変化はないとの事。土日はお母

様のところで一緒に食事をしていると話される。部屋の壁を叩く音や物音に関し

ては何も話していない。

・長瀬　紘一郎様～4/10平和病院で検査をしてきたが特に変化は無かったとの事。次回の受診は

2ヶ月後となっているが、次回受診前に喉の詰まりを感じたら早めに受診するよ

うに促していく。

・我満　奈津紀様～障害者年金の返却方法に関して振込用紙を市役所から貰ってきて振り込む事に

　　　　　　　　なるが、いつもとは違う方法で不安なので、誰かについてきて貰いたいとの事。　

　　　　　　　　　青明舎スタッフに相談するよう説明している。

・袴田　隆裕　様～一ヶ月程度朝食後薬を服用していなかったと話している為、服用するように説明

している。体調不良の訴えは聞かれないが、引き続き様子観察を行う。

・鈴木　知子　様～先週金曜日に通所見学を行っているが、自分一人で通所まで来れるか不安だと話

される。その為14日10時に青明舎スタッフと病院本部前で待ち合わせをして

通所まで来れるように支援を行う。

・高橋　登　　様～本日電話連絡があり、明日入浴利用のため来所されるとの事。

・関　　秀治　様～職親を利用している所で引き続き雇用予定となっているが、本人へは事業所の方から伝える事となっている為、青明舎スタッフからは詳しく伝えていない。

・川村　亨　　様～以前一度通所の見学に来てから連絡がない為、通所の利用に関してどう考えているのか、作業所の利用はまだ行っているのかを青明舎スタッフが確認して行く事とする。

・上久保　善郎様～訪問に行った際に青明舎の新しいスタッフが挨拶を行うと表情良く挨拶を返している。農作業の手伝いは8時に家を出て昼食は自宅へ戻って食べ、また13時から17時まで手伝っているとの事。洗濯も自分で行っていると話される。

＜事例検討＞

沢田　三朗様（60歳）　統合失調症　　デイケア利用年数：10ヶ月　　利用率50～100％

治療計画　　：・デイケアの定期的な利用により生活リズムを整える。

・病状の変化やストレスを感じた時に安心して相談できる環境を提供する。

事例検討内容：治療計画見直し

来所時の様子：・担当医との面談終了後に来所している為、昼過ぎに来所し、バスの時間の為早めに帰宅している。

・プログラムへも拒否無く参加している。

・メンバーへの話し掛けやトランプに参加する事が出来ている。

・デイケアを欠席する際には医事へ伝言して欠席している。

・質問に対して｢出来ている｣、｢大丈夫｣と話すのみで具体的な内容を話すことは無い。

自宅での様子：・自宅では睡眠、食事を問題なくとる事出来ていると話される。余暇時間には散歩をしたり、嫁様より頼まれたおつかいをしているとの事。

・洗濯物は自分で洗濯をしている。

・体調の良い時には家族の手伝いでダンボールの組み立てなどを行っている。

今後の治療計画：・定期的に面談を行い本人の症状の変化に気付く。

・病状の変化やストレスを感じた時に安心して相談できる環境を提供する。

※面談を行っていく中で本人の目指す物を確認し、目標設定を行っていく。

＜連絡事項＞

· 本日16時～、24日から行われる集団ミーティングの打ち合わせを病院1階応接室で行う。(参加：下舘SGM、上野)

· 14日、繁名和恵様の青山荘退所ケア会議(参加：木村)

· 15日、奨励金支給。16時半支給(下館、中居、木村、竹内、川井、服部)、17時10分支給(上野、兵藤、山田、佐々木)。印鑑を準備し、非常階段から入る事。

· 15日までに実施計画の記載を行う事。

· 16日までに春の会の参加費を支払う事。

· 17日16時から事業計画の部署ミーティングが病院会議室で行われる。参加できるスタッフは参加する事。

· 4/20、外来患者様の野月利章様がデイケア見学予定。

＜外来患者様情報＞

· 本田　英之　様～通信大学では文学部のカリキュラムを選択したと報告している。ゲームはやらな

いようにしているとの事。減薬となった為、精神症状の観察を行う。

· 晴山　美智子様～お金がない為、買い物が出来なくなったと話される。体調の良い時にはデイケア

へ行くように説明している。

· 我満　奈津紀様～20時から21時には就寝しているが、娘様の学校もある為5時に起床し昼頃には

眠くなるとの事。また、下剤を使用しないと便が出にくいと話される。

· 清水頭　翼　様～調子は良いとの事。通所へ行く事で充実感があると話される。

· 田中　一　　様～妄想があると話される。15日から水虫の薬を開始する。4/27採血予定。

· 高橋　百壽　様～疲れは取れてきたとの事。血糖値101～120mg/dl、グリコ5.5～5.7％と維持出来　

ていると話される。アマリールは止めとなったとの事。

· 森田　清助　様～フランドールテープと内服薬で胸の痛みはないとの事。

· 田向　玲美　様～先週1回通所へ行き、エアロビや栄養指導をしたと報告している。久しぶりに

みんなに会ってテンションが上がったと話される。デイケア利用に関して月、木、金の週3回となる。

· 上野　千奈津様～幻想を見ているような感じでたまに幻聴もあるとの事。本人の希望で今回から

月曜日の受診となる。増薬となっている。

＜利用者様情報＞

· 久保　興介　様～本日もお母様の手伝いでデイケアを欠席するとの電話連絡がある。手伝いに関し

　　　　ては大変だけれども精神的な疲労は無いと話している。無理をしないように説

明している.

· 大久保　律子様～先週金曜日は定時までデイケアを利用していたが、帰宅後に眼球上転したとの事。

今後、疲労ある際は少し早目に帰宅すると話される。

· 荒木地　和弥様～昨晩眠れなかったと電話連絡があり、少し遅れて来所している。睡眠不足の為、　　

お父様から送ってきて貰ったとの事。電話連絡を入れる事が出来た事を評価するとともに眠れなかった理由について確認を行う。

· 高橋　百壽　様～本日昼食前に飲む糖尿病薬を飲み忘れたと話し、捨てようとしている。服用時間

について食前か食中でなければいけないと説明を受けたとの事。薬局へ確認すると、食後服用しても薬の効果が期待されないと説明あり。今後飲み忘れる事がない様に、また、体調が悪くなった際にはすぐにスタッフへ相談する様に説明している。

· 袴田　淑子　様～土曜日から便が出ておらず、腹部の張りと腹痛を訴えて運動療法を見学している。

水分摂取を促し、運動を行うように説明している。

· 村田　昭一　様～先週金曜日に衣服から臭いがし、洗濯を一週間していないと話される。今後も

整容についてアドバイスを行っていく。










