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<外来患者様情報>

· 古舘　ヨリ様～体重64.2(+0.6)Kg、血圧142/80ｍｍHg。体調は大丈夫だが、時々下痢するとの

　　　　　　　　訴えあり。冷たい物を摂取した時と話される。下痢止め3日分処方、下痢が落ち着

　　　　　　　　いたら服薬中止していい事説明している。

· 赤坂　順市様～体重104（－2）Kｇ。特に変わった事無いとの事。HｂA1ｃの値を下げていく為

　　　　　　　　今回から血糖降下剤（アマリール）増量とする事説明、体調に変化みられた場合は

　　　　　　　　直ぐに教える事指導している。

· 宮　陽子様～調子は良いとの事。「デイケアは週1回ですね。」に「はい。」と答えられている。

　　　　　　　「規則正しい生活で気分も安定していますね。」にも「はい。」と言われる。定額給付

　　　　　　　金で甥の子供二人に、ミットとグローブを買ってなったとの事、「気前が良いですね。」

　　　　　　　に笑われている。精神神経用剤（ハロマンス）筋肉注射施行。

· 松永　勘五郎様～食欲睡眠は良いとの事。「うみねこ食堂やってますか。」に「はい。」「手間賃

　　　　　　　　　　工賃はいくらですか？」に最初黙っているが、再度聞かれ「5千円位。」と

　　　　　　　　　　答えられる。「蕎麦作りの時に比べていいですか？」に手を振って「やって

　　　　　　　　　　ない。」と返事されている。本日もお弁当を購入し食べるとの事。体重55.4Kg。

<外来情報>

	・和田　佳宏様～
	32歳、統合失調症。身体がだるいとの訴え聞かれる。精神症状は安定している事から

	　
	服薬調整（抗精神病薬減量）している。症状に変化みられた場合は直ぐの受診を説明。

	　
	2歳、統合失調症。夕方になると幻聴が憎悪すると服薬調整（5回）していた。本日も

	・麦沢　　守様～
	

	　
	調子よくないと受診。リスパダール（1）減量（4T→3T)レボトミン（25)増量（3T→4T)とし

	　
	次回受診日（4/14）担当医に状態を報告する事としている。

	　


	

	・坂本　ハツエ様～
	89歳、うつ病。昨日不穏状態があり受診、抗精神病薬（セロクエル（25））処方し本日

	　
	再受診としていた。服薬にて幾分状態は良くなった様子だが、自分のした事を忘れ

	　
	（昨日新しいカバンに20万円入れ本人に渡すが、今朝どこに置いたか忘れ探したが

	　
	無かった。）家族に対して何度も同じ事を聞いたり、易怒的となる、少し離れたいとの

	　
	事、息子様よりあり。デイサービス利用継続やショートステイ利用を勧め、セロクエル（25）

	　
	1日4Tとし、抗うつ薬（デプロメール（25））を中止。抗うつ薬で易怒的となるとの症例ある

	　
	事説明している。

	　
	

	・工藤　正之様～
	47歳、当院には昭和63年にチック症（てんかん疑・不安神経症疑）で通院(2ヶ月）した事

	　
	あり。人が集まる場所での緊張感はもともとあったが、仕事は支障なく出来ていたとの事。

	　
	昨年2月頃より泊まりでの会議が多くなり、同時期より，手指、首の振るえが出現、今月

	　
	も中旬に泊まりがけの会議がある為、不安、緊張感を和らげる薬が欲しいとの事で受診。

	　
	抗不安薬（ソラナックス（0.4））処方している。

	　
	

	・里見　真梨子様～
	17歳、高校3年生。1年程前より過食傾向があり最近目立ってきたとの事で受診。

	　
	母親同伴あるが診察には本人様のみ入られる。先生の質問には直ぐに答える事なく

	　
	首を振ったり「分かりません」と答えるのみである。体重測定を促すと顔をしかめ、渋々

	　
	体重計に乗っている。昨年6月から8月頃、八戸赤十字病院（精神科）八戸マナクリニック

	　
	に通院・服薬（不安神経性症）をしていた。9月10月は登校拒否あり。

	　
	母親のみの診察で本人は高校卒業後は進学（医療関係）に進みたいと言っている、

	　
	友達が少ない、父親が厳しい、いつも「死にたい」と言っているとの話聞かれている。

	　
	心理検査（CMI「領域Ⅱ」・YG→結果次回説明）し今後の対応については次回受診（4/18)

	　
	検討していく事としている。























