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＜デイケア事例検討＞

豊川　明男様（45）男性　統合失調症

デイケア利用開始日：平成21年3月11日

現在の病状：自己臭妄想に関する不安を訴える

治療計画：①定時の通所利用ができるよう本人の話を傾聴し不安を軽減する　　　　　

検討内容：通所利用時の様子についての情報交換、今後の対応について

· 本人の現在の様子

デイケア

· 現在、週1回（水曜日）利用している。初回利用時はマスクを着用し「集中力がない、自分の臭いが気になる、定時までデイケアにいる事が出来ないかもしれない」と訴え、エアロビクスを見学時に「音楽が気になる」と頭痛を訴えて早めに青山荘へ帰荘している。2回目の利用時は、窓際に座り他者と距離を取ってプログラム見学しているが、マスクを着用する事無く「前回は緊張していたが今回は慣れてきました。」と話している。3回目の利用時は体調不良を訴えることなく過ごすことができている。他者との交流について「会話はできるがきっかけが分からない」と不安を話している。

⇒他利用者から離れてプログラムに参加していたが、現在はスタッフの促しによって徐々に近くの席へ移動することができている。

青山荘

· 入所当初は他入居者と交流する事に対して拒否し「自分の臭いが気になる、口の中がすっぱい」と言う発言はあるが、数日経過すると自己臭の訴えもなくなり、他入所者と協力して生活する事ができている。

⇒本人が緊張を感じた際に自己臭を訴える傾向にあるとスタッフとしてはとらえている。引きこもる傾向にあったが、徐々に環境に慣れ他者と交流する事が出来ており、問題なく生活することができている。

· 本人の希望として「対人交流のスキルアップを図りたい」「退所後のために費用を貯めたい」という話が聞かれている。

· 以前、伯母が本人の金銭管理など、身の回りの世話をしておりその事がストレスになっていたという経緯もあり、青山荘に伯母が面会に来た際はスタッフが介入し本人のストレスとならないよう対応している。

○今後の対応

· 趣味など本人の興味のある話題で交流できるような環境をつくる。

· 本人の話を傾聴し出来ている事を評価していく。

· 今後本人の状況を確認しつつ利用日を増やしていく。

· SST（月曜日グループ）に参加してもらい対人交流のスキルアップを図る。

＜新書式検討＞

○身体評価書式

・生活体力測定（立ち上がり、歩行）を実施し3段階で評価する予定。現在判定基準・方法を検討中。

＜外来患者様情報＞
· 中居　美津子様～右手親指に腫脹あり、疼痛の訴えがある。リウマチではない事を伝え、痛み止め

と胃薬が処方となっている。

· 大久保　康弘様～体調は良く、変薬になってからは夜間７時間以上睡眠をとることが出来ていると

のこと。

· 柳町　信之　様～予約時間の9:30に来院せず青明舎が対応するが本人12:00来院されている。受

診時ニヤツキあり。体調は良く睡眠もとれている食事はパンを食べていると話している。「1週間前から胸に変な気配を感じていたが良くなった」とのこと。「テレパシーがあり、自分の子供がたくさんいる事は分かっている。話し掛けられることはない。」とのこと。

· 長瀬　紘一郎様～4/10平和病院受診予定。血圧は下がっており、体重は68.8kgであることを報告

している。

· 山田　健次　様～特に変わりなく、通所にて血圧測定していることを報告している。

· 上久保　善郎様～日焼けしており長芋掘りが終わったことを報告している。仕事をして腰が痛くな

ったと話しており、痛み止めと湿布薬処方となる。

· 奥山　以依子様～「青風荘ではCT検査している人が７人います、私はまだですけど。」と話して

いる。昔頭をぶつけた事があることを話している。

· 鹿原　博夫　様～「順調、幸房では色々とやっている」とのこと。軟膏が無くなるので来週処方し

て欲しいと話している。

· 船場　幸子　様～日中眠くなる事があるが、夜間は睡眠が取れているとのこと。日中昼寝しても良

い事を伝えている。鼻血が出ることがあると話している。

· 前野　義勝　様～順調。調理師免許について色々と説明している。「自分はまだ50歳だから資格を
とっておきたい」とのこと。眼の痒みを訴えており点眼薬処方となっている。
· 富田　紀子　様～特に変わりなし。グループホームでの生活の状況を報告している。
＜連絡事項＞

· 4/10、15:30から食事サービス委員会あり。

· 4/10高橋登様10:00から入浴利用予定。

· 4/10鈴木まちこ様10:00から通所見学予定。

· 健康診断の予約4/16までに入力する事。

· 千葉良Drより、デイナイトケアの経過連絡票で特に変化のあった部分、重要な情報に関して下線をつけるように指示あり。

· 4/20、13:30から六角堂祭あり。通所利用者から希望者3名を募る予定。

＜利用者様情報＞

· 関　秀治　　様～昨日スタッフと面談を行っており、現在の職親について話している。「今年の12

月で職親の契約期限が切れ、その後はどうなるのか不安を感じている。」とのこと。「現在の職親での作業に対して自信はあるが、他の職場に移るとなればストレスもかかるし、今の自分の病気、体力を考えると自信が無い。職親終了後はデイケアに戻ることも考えている」と話している。現在、週末に自宅での農作業の手伝いも行っており、疲れを感じた際は休養をとるように伝えている。

· 高橋　幸雄　様～ナイトケア利用者から「うみねこ幸房でのチラシ配り作業を勧められた」とのこ

とで、他利用者へうみねこ幸房についての情報収集をしている。

⇒今後の就労生活については担当スタッフと相談するように伝えており、今後本人との面談によって確認していく。

· 田向　玲美　様～昨日本人より「彼氏とタイヤ交換する約束をしているから休みま

す」と電話連絡あり。スタッフから私用は通所利用日以外に済ませるよう説明している。明日は利用するとのことで利用時はスタッフとの面談、栄養指導を予定している。

· 我満　奈津紀様～障害年金がまとめて給付され（約400万円）、生活保護に支給額を返納する事と

なっていたが、今まで受給していた児童扶養手当（約290万円）に関しても一活で返納し今後は児童扶養手当てを打ち切られることとなったと報告している。児童扶養手当分（月4万円程度）は生活保護で追加給付されるため、生活に支障は無いが、児童手当を返納する際、銀行での手続きを1人で行えるか不安があるとのこと。相談したいが青明者スタッフとの連絡が取れないと話している。

⇒通所スタッフが相談を受け、必要に応じて青明舎へ情報提供できることを説明している。

· 清水　明男　様～昨日腰から左大腿部の痛みを訴えて運動療法は休憩を入れながら参加している。

確認すると「昨日廊下をうさぎ跳びしたから」と話してる。患部確認すると、発赤・腫脹見られない。湿布薬を希望しているが、担当医に処方してもらわなければならない事説明すると納得している。本日通所欠席し他科受診している。

· 田中　一　　様～グループホーム引越しに伴い郵便物の転送手続きを行っているが、本人から「便

物が確実に届くか不安だから青明舎スタッフと連絡が取りたい」と訴えがある。本日の午後、青明舎スタッフと郵便局へ外出し無事に手続きを終えている。

· 村田　昭一　様～昨日定時に来所せず、本人に電話連絡するが応答ない。少し遅れて来所され「仮

眠を取り寝過ごした、時間を確認したが1時間勘違いした」と話している。今後は余裕を持って来所するよう説明している。

· 今野　容子　様～入浴時湯船に浸かったまま居眠りすることあり、スタッフが声を掛けて危険であ

る事を伝えている。

⇒今野様だけでなく湯船内で居眠りする危険性のある利用者を確認し事故防止に努めていく。










