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＜連絡事項＞

・チーフの変更です。

４月７日(火)準夜チーフ　高橋則→高橋正臣になります。

４月８日(水)準夜チーフ　藤原SGM→小泉Ns（勤務変更の為）になります。

　皆様、周知お願いします。

＜週間連絡＞

　４/６(月)寝具交換

　　　　　・七崎　之利様～外来受診時に携帯灰皿を返却

　４/７(火)皮膚科診察・タオル漂白

　４/８(水)・下野　正男様～14時家族勉強会

　　　　　・小泉　康政様～9時半から10時半までスタッフ付き添いの外出

　　　　　・田端　テル様～9時半から12時まで外出(昼食は病院で食べる)

　４/９(木)・根城　大様～4月分心電図の指示受け

　　　　　・八木田　真由美様～カルテと診断書を猪股Ｄｒのデスクへ持っていく

　　　　　・原山　浩樹様～11時から家族面談(西Ａユニット診察室)

　　　　　・久保　清美様～デキスターチェック

　４/１０(金)歯科(根城　大様のＸ-Ｐ所見忘れず)・モップ交換

　４/１１(土)・林　田鶴子様～14時から外泊

　４/１２(日)カラオケ

・林　田鶴子様～15時に外泊より帰院予定

＜患者様連絡事項＞

・根城　大様～本日、診察にて頭痛について主治医より説明受けています。

　　　　　　　頭痛時屯用でカロナール(200)２Ｔ １×頭痛時２回分(１日２回まで)処方となっています。

・下野　正男様～４/８(水)14時から行われる家族勉強会の内容の打ち合わせを４/７(火)13時半からカンファレンス内にて行います。

・原山　浩樹様～端光園のケアマネージャーの馬場様より電話があり、退院後のサービスについて調整していきたい為、４/９(木)11時からの家族面談に同席したいと話があり、主治医へ確認し許可となっており伝えています。

・久保　清美様～サンコバ点眼液1本処方となっています。

・林　田鶴子様～ご家族より４/１１(土)14時～４/１２(日)15時まで外泊希望でており許可となっています。ご家族へ連絡済みです。

・山下　拓也様～左側腹部痛の訴えあり、ナパゲルン軟膏1本処方となっています。

・佐々木　康子様～本人より排便時に出血すると訴え聞かれているので、明日のリーダーは主治医へ情報提供をお願いします。出血があった場合、その都度スタッフへ話すよう本人へ伝えてあります。

＜田名部Ｄｒ診察＞

・野々宮　正博様～花粉症の症状(鼻炎)の訴えあり、アレグラ(アレルギー用剤)(60)１ＴとベゲタミンＡ(精神神経用剤) １Ｔ１×vds/３Ｔが臨時処方となっています。夜間中途覚醒があるとの事で21時に就床前薬を服用したいと希望聞かれています。

・笹渡　裕通様～本人より下痢をすると訴えあり、牛乳禁となりヨーグルトへ変更となっています。

・加賀谷　芙美子様～ヒューマカート1本処方となっています。

低血糖症状ある事から、本日の夕よりインスリン17時半６単位へ変更となっています。低血糖症状の観察を行っていきましょう。

・袴田　将志様～鼻閉の訴えあり、メインター点鼻薬１本処方(本人希望時)が処方となっています。朝の主食をパンにしてほしいとの事で、明日の朝よりパン食へ変更となっています。

　　　　　　　　診察時、夜間に話していた事について情報提供しています。診察中に妄想発言聞かれており、本日よりフルニトラゼパム(催眠鎮静剤・抗不安剤)(1)１Ｔとインプロメン(精神神経用剤)(1)１Ｔ １×vds/７Ｔが臨時処方となっています。夜間の睡眠状況の確認と精神症状の観察を行っていきましょう。

・小泉　康政様～４/８(水)9時半から10時半までスタッフ付き添いの外出訓練となっています。外出後、外出中の本人の様子をご家族へ電話にて情報提供をお願いします。外出・泊訓練の企画書を主治医が確認中です。

＜アルコール依存症治療プログラム評価・検討＞

・野々宮　正博様～現在、第Ⅱ期

　　　　　　　　　４/７(火)内観 友人・同僚について(3)中学校入学～中学校卒業まで

　　　　　　　　　４/８(水)内観 友人・同僚について(4)高校入学～高校卒業まで

　　　　　　　　　４/９(木)ゼロの会

　　　　　　　　　４/１０(金)アルコール依存症5(ビデオ)

　　　　　　　　　４/１１(土)困った場面の切り抜け方「アサーティブにノーと言う事」(プリント・ロールプレイ)

　　　　　　　　　４/１２(日) 内観 友人・同僚について(5)高校卒業から成人まで

　　　　　　　　　４/１３(月)アルコールからの脱出(ビデオ)

・西村　孝幸様～現在、第Ⅰ期

４/７(火)私と家族の歴史「私の歴史」について

　　　　　　　　４/８(水)私と家族の歴史「家族の歴史」について

　　　　　　　　４/９(木)ゼロの会

　　　　　　　　４/１０(金) 私と家族の歴史「関係の深い人物の歴史」について

　　　　　　　　４/１１(土)ＳＳＴ

　　　　　　　　４/１２(日)家族の歴史を振り返って(ミーティング)

　　　　　　　　　　　　　内観の説明

・根城　大様～現在、第Ⅰ期

４/７(火)私と家族の歴史「私の歴史」について

　　　　　　　　４/８(水)私と家族の歴史「家族の歴史」について

　　　　　　　　４/９(木)ゼロの会

　　　　　　　　４/１０(金) 私と家族の歴史「関係の深い人物の歴史」について

　　　　　　　　４/１１(土)ＳＳＴ

　　　　　　　　４/１２(日)家族の歴史を振り返って(ミーティング)

　　　　　　　　　　　　　内観の説明

・笹渡　裕通様～現在、第Ⅱ期

　　　　　　　　４/７(火)内観 母について(2)小学校入学～小学校卒業まで

　　　　　　　　４/８(水)内観 母について(3)中学校入学～中学校卒業まで

　　　　　　　　４/９(木)ゼロの会

　　　　　　　　４/１０(金)内観 母について(4)高校入学～高校卒業まで

　　　　　　　　４/１１(土)内観 母について(5)高校卒業から成人まで

　　　　　　　　４/１２(日)内観 母について(6)成人以降

　　　　　　　　４/１３(月)内観 父について(1)誕生～4歳まで

・下野　正男様～現在、第Ⅲ期

　　　　　　　　４/７(火)人付き合い困った場面の切り抜け方「きっぱり」編(プリント・

　　　　　　　　　　　　ロールプレイ

　　　　　　　　４/８(水)困った場面の切り抜け方「かわし」編、「お手上げ」編(プリ

　　　　　　　　　　　　ント・ロールプレイ

　　　　　　　　４/９(木)ゼロの会

　　　　　　　　４/１０(金)困った場面の切り抜け方「質問」編、「交渉」編(プリント・

　　　　　　　　　　　　　ロールプレイ)

　　　　　　　　４/１１(土)外泊訓練

　　　　　　　　４/１２(日)外泊訓練

　　　　　　　　４/１３(月) 困った場面の切り抜け方「アサーティブにノーと言う事」(プリント・ロールプレイ)

　※西村　孝幸様、根城　大様の本日のビデオを前に行っていたので1日ずつずらして行っていきます。

＜コメディカル報告＞

・西村　孝幸様～漢字ドリル(小学生低学年レベル)を行っています。

　　　　　　　　初めは見落としや読み間違いが多かったですが、徐々に作業ペースは上がってきています。1ヶ月間は気分転換で行っていきます。

・野々宮　正博様～革細工を行っています。前回の入院の際にも行っており、ご家族から革細工を頼まれていたりと頑張っています。

　　　　　　　　　今後は作業能力面の向上を図っていきます。

・根城　大様～文章の書き取りを行っています。最近、頭痛を訴え休む事が多いです。

　　　　　　　本人、嫌になってくるとやめてしまう事があると話されていました。

　　　　　　　今後は、ストレスを発散できるよう行っていきます。

・坂本　のり子様～最近、行動に荒々しさが見られており作業へ遅れて参加する事が多いです。部屋を出ようとしていた他者のお尻を叩こうとして、スタッフが見ていた事に気付きすぐに手を隠す仕草見られていました。今後、他者とのトラブルに注意し行っていきます。

＜転入患者様＞

野々宮　正博様(38)　病名:アルコ-ル依存症　入院形態:任意入院　主治医:田名部Dr

入院年月日：Ｈ21.3.30　保護者：野々宮 佐智子様（妻）

　　　　　　　　　　　西Ａ48号室

平成20年7月8日～10月11日当院一回目の入院。退院後、外来通院はしていたが、完全な断酒には至らなかった。平成21年3月下旬、人事異動の話が出る頃になってから、飲酒量が増加。徐々に連続飲酒状態となり、3/27受診し入院治療の希望が聞かれていたが、酒臭あるため、点滴治療を行っていた。本日、入院希望の為、受診。アルコ－ル依存症治療目的で、東Dユニットに任意入院となる。(当院二回目)

酒臭は無く、最終飲酒は3/28　3時頃にコップ1/3位との事。医師より、入院期間は２ヶ月を目途とし、内観療法中心とする事・断酒会やAAへの参加などについて説明され、同意されている。手指の振戦等の目立った離脱症状は見られず。スタッフの問いかけに対し「通院後何日かで再飲酒してボロボロになってから、シアナマイドを飲み始めて止めていたんですけど、2,3日前から飲み始め、シアナマイドを捨てて水を入れて飲んでいた」と話される。4／2よりアルコールプログラム開始し、プログラムの取り組みは良好。引き続き、再飲酒の振り返りと断酒意志の確立に向けて援助が必要。療養環境変更にて西Aユニットへ移動となる。職場（八戸第二養護学校）には180日間の休養期間をもらっているとのことで、入院・自宅療養を経て、10月頃より職場復帰する見込み。SWより、入院目的の確認と本人の生活の建て直しについて話合いを行っていく。

　今後のプログラムは、予定どおり内観療法を中心に行い、再飲酒の振り返りと断酒意志の確立に向けて、介入していく方針としています。

　・食事→常食

・買い物カードは本人持ち

・ＳＳＴ→４/１１(土)から行う。アルコールプログラムについたスタッフは説明をお願いします

　・ノートパソコンは許可となっている

　・家族へ連絡する際は、奥様が仕事の為準夜帯で電話する様にとの事

　・４/９(木)まで臨時薬あります。４/９(木)に主治医より処方してもらって下さい。

　・前回の入院時に自殺未遂のある患者様なので注意していきましょう。又、洗剤・コード類は本人持ちとなっています。

＜中島　純子様　事故検討＞

中島　純子様（38）病名：うつ病　担当医：安ヶ平Dr　入院形態：任意入院

　　　　　　　　　入院年月日：平成21年1月24日

【入院中の経過】

　H21年1月24日「眠れない」「自分がいるだけで迷惑をかける」等の訴え聞かれ本人・

家族より入院治療の希望が聞かれ西Aユニットへ任意入院となる。入院後より点滴療

法開始。

夜間中途覚醒あり熟眠感のなさ食欲がないと話す。死にたい気持ちは常にあるが行動

化することはなかった。自分の本当の病名はうつなのかと疑問をもたれており主治医

へ情報提供している。

　4/2準夜帯で電話で旦那様から「悲劇のヒロイン」と言われたと話し「生きている

意味があるのかな」「生きている事がストレスである」「今までずっと押さえていた

防御が崩れてしまった」等の訴えあり傾聴することで一時落ち着かれている。3：00

自室トイレにて嘔吐しており「煙草の葉を水で浸したものを飲んだ」と話す。当直医

報告し東合併症室に一時的に移動。4時50分点滴開始（ソリタT3　500ml）し終了して

いる「すみません迷惑かけて」と嘔気ほとんど見られず受け答えスムーズ。「すみま

せん迷惑かけて」と嘔気ほとんど見られず受け答えスムーズ。煙草は吸われない方で

煙草は病院の売店から以前購入して持ってたと話す。

　4/2病状悪化の為、10：00東合併症室へ転出となる。

【看護の関わりの振り返り】

・本人の思いを主治医へ伝えていた

・夜間の巡回が1時間に1回で少なかった
・本人の話を聞く場をもっていた

【管理物】

　・洗剤類は本人持ちとなっていた

　・煙草を吸わない方だが、買い物時に煙草を買っていた。スタッフ側でおかしいと気付けていなかった。

【うつ病患者様が死を選ぶ時】

　・不眠が強い時

　・早朝に目が覚めて苦しい時

　・不安やイライラが強い時

　・他人は自分の苦しみを分かってくれないと考えている時

　いずれにしても患者様の小さな変化を見逃さない事が大切です。

【今後の看護の関わり方】

　・自殺を予測するサインをキャッチする

　・日常から観察を十分に行い、夜間、多忙時とくに注意する

　・社会復帰を目前とした患者様はとくに注意する

　・患者様の気持ちを支持し、信頼関係をつくる

　・危険物(ナイフやハサミ)は私有させず、スタッフが管理する

　・薬物の点検と服薬は毎回確認する

　・自殺のきざしに気付いた時は、スタッフ間の伝達、記録を徹底する

