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＜連絡事項＞

・4月7日（火）の準夜チーフが高橋（則）MNs→高橋正臣MNsに変更になります。

・4月８日(水)準夜チーフが藤原（香）SGM→小泉MNs（勤務変更の為）変更となり

ます。
＜患者様連絡事項＞

・大上　なみ様～脱肛の診察は、南病棟での患者様診察に合わせ一緒に行う事とし、明日(4/7)　小坂Dr来院予定となっている事の連絡あります。

時間はまだ決まっておらず、南病棟へ連絡入るとの事ですので、追って時間の連絡頂けるとの事です。周知お願いします。

・戸賀沢　潔様～4/15(水)　9時～14時まで、外出希望聞かれています。

　　　　　　　　衣類の購入との事で、9時に御家族様が迎えに来る事となっています。外泊・外出の際は過度な嗜好品や煙草の要求が見られたりしていますので、外出の際は御家族様へもその旨伝えていきましょう。

・清川　厚子様～4/11(土)　18時～4/12(日)　19時の外泊希望聞かれています。

　　　　　　　　外泊時での必要な日課(特に保清面)を行う事ができる様に、規則正しい生活を行う事を伝えていきましょう。

帰院後、外泊での振り返りを行い、疲労感、体重の変動、日課への支障について観察・確認していきましょう。
＜週間予定＞

・４月７日(火)…田名部Dr診察16時～

　　　　　　　　ナイトプログラムにて六角堂祭に参加の患者様を3名選出

　　　８日(水)…寝具交換（毛布カバー・シーツ・枕カバー）

　　　９日(木)…皮膚科診察

　　　　　　　　ガス点検(15：00～15：30予定)

　　　　　　　　佐藤恵圀様～ケア会議

　　　　　　　　深夜勤務者（布巾ハイター消毒）

　　１０日(金)…食事サービス委員会(出席者：加藤CW)

　　　　　　　　歯科診察　予定者(滝澤久江様・駒木洋士様)

　　　　　　　　モップ提出

＜リハビリテーションプログラム経過・報告＞

・3/30(月)～4/3(金)までの一週間のプログラムでは、患者様同士のトラブル・事故・体育館の破損等もなく、プログラムをスムーズにとり行う事ができていました。

＊今月の予定では週二回病棟でのプログラムが設定されています。

　どのように取り組むかはリハプロ担当で考案中であります。随時お知らせしていく予定としています。

＜ナイトプログラム評価・検討＞

・21年1月より、小グループの内容の充実・患者様・スタッフの向上を目指す目的の為、スタッフ側で大きな議題を元に進行を行う事とし、3ヶ月実施致しました。

　＝評価＝

・社会復帰・知識・マナーグループは“お題”に沿って行う事が出来ており、役立てる事が出来ていた。

・趣味活動・対人交流はグループによって上手く話し合いが出来ている所もあ

りますが、不満を話す患者様にてスムーズにいかないグループもありました。

・肥満グループはテーマの中に勉強会を取り入れていましたが、知識も乏しい

為なかなか勉強とまでは行かず、習慣づいているものを行ってばかりおりま

した。資料を準備する等スタッフ介入が必要ではないか？

・上手く話し合いが出来ているところは患者様の意欲も見られていた。

・小グループに付くスタッフにより、話しが食い違ったりと、統一されていなか

った為、患者様も混乱していた。

　＝検討＝

・カンファレンス内にてあと数回評価・検討を行った上で、グループ編成・グ

ループ名の変更を検討していく予定としています。

又、不満を話す患者様に対しては今後、どのように対応していくのか？本人

様からの話を傾聴し、意見を取り入れる等、定期的にカンファレンス内にて

検討予定としています。

＊日向端庸男様の小グループへの取り組みについて

　・対人交流に入りたくて入っているわけじゃない。

　・喋らない人(患者)がいて、何が対人交流だ。

　・お題も勝手に決めている。

　などなど多くの不満聞かれており、怒りやすくもなっているとの情報あり、グループを変えてはどうか？の意見も聞かれている為、ナイトプログラム担当で本人と話しをしています。

　・本人様は｢自分は酒飲みで…体を治しにきているのに、今更大学いくとか、医者になるわけじゃないし…寝たきりにならない様にしたいだけだ。運動があるなら、そっちをしたいが、ないから…。だけど自分は肥満なわけではないし。｣

「自分にとってはＳＳＴも一緒で今更頭使っても…。」と話されています。

グループ編成を考えている事伝えていますが、入りたいグループがあるわけではない事。これからも自分のスタイルは変わらない事、話されています。

ナイトプログラム小グループの目的の理解に乏しさは見られています。

スタッフより、真面目に取り組まれている患者様もいる為、投げやりな態度を露わにする事は控えて頂くよう伝えると、表情良く了解されています。

＜注目患者様ＮＣＰ評価・検討＞

・蛯名　勝幸様～祖母様の一周忌との事で一泊二日の外泊に行かれ、昨日帰院されています。

夕方帰院された時は奥様だけ来られ、｢外泊時、酒を飲み過ぎ吐くまで飲んでいた。朝も兄から酒を注がれると断りきれずに飲んでいました。本人もダメだと分かっていても飲んでしまったようです。｣と話し、本人様は外で待っている様子でした。

飲酒した事の振り返りを行っています。

｢親戚と話しをしていたら気分が良くなり、飲み過ぎてしまった。飲み過ぎた事は反省している。慣れない事したから疲れた｣と話されています。

飲酒と薬の作用については理解の乏しさ伺えます。

本日のプログラムでは参加の促しにも拒否見られ、居眠りされています。気分の変動は見られていません。

引き続き、日課の取り組み状況・気分の変動の有無について確認・観察を行っていきましょう。

・布施　邦雄様～御家族の迎えにて家族交流目的の為、昨日外泊に行かれています。本日帰院されていますが御家族様より｢寝てばかりいて…何もしなくて…｣と頭を捻りながら話し本人様を見ています。本人様は無表情で冴えない顔伺えています。疲労感については｢だるい｣と話され、ゆっくりと行動されています。

引き続き、疲労感・気分変動の有無を確認・観察を行っていきましょう。

















































