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＜デイケア事例検討＞

遠藤　里菜様（24）女性　統合失調症・軽度知的障害

デイケア利用開始日：平成21年2月4日

現在の病状：人目が気になる、男性の声で「バカ、キモイ」と幻聴がある。

　　　　　　不穏時には屯用薬で対応している。

治療計画：①イライラ時や不安時には、大声を出す前にスタッフに相談するよう説明する

　　　　　②日常会話やSSTを通して他者と交流を図る

　　　　　③分からないことはスタッフに相談するように説明する

検討内容：不穏時（イライラ、不安時に大声を出す）の対処方法

○本人の現在の様子

· 現在、週1回（水曜日）の利用。

· 他者の目が気になり、イライラや不安が出現する事は続いている。

· 利用開始当初は、他者が睨んでいると思い、ロッカーのドアを強く締めたり「何見てんだよ」と大声を出したりことがあった。

· 不穏時は三戸郡地域生活支援センターへ相談の電話をする傾向にある。

· 衝動的に行動をする前に、まずはスタッフに相談するように説明すると、現在はスタッフに一声かけてから静養室で休むこと出来ている。

· 静養室で休んでいることが多かったが、漫画本を読んだりゲームをしたりしながら徐々にホールで過ごす時間が増えてきている。

· 4/1（水）余暇時は漫画を読んで過ごされており、ホールで過ごすこと出来ていた。午後のプログラム終了後、静養室で休みたいと希望あり。「漫画を読んでも良いって言われたのに、皆がジロジロ見てくる」と話されている。帰宅時、表情硬くして静養室から出てこられ、ロッカーやドアを強く閉めて帰宅している。

⇒三戸郡地域生活支援センターのスタッフに本人の状態を報告。本人の訴えに対して、「それはあなたのわがままでしょ」と言ったと情報提供あり。

○今後の対応

· ひとつの問題を長時間に渡って自分の中に溜め込んでしまう傾向にある為、帰宅前に振り返りを行い、その時の問題を解決していくようにする。

· 来所出来たことや自己の思いを表現出来たことなど、本人が出来ていることは積極的に評価していく。

＜新書式検討＞

○身体評価書式

・体重、血圧、腹囲など、人目で誰にでも分かるような記録書式を作成中。

＜外来患者様情報＞

· 大久保　恒夫様～収縮期血圧が200mmHgまで上がることがあったとのことで、昇圧剤（コロヒ

ポナリン）が止めとなっている。

· 細越　定生　様～胃痛があるとのことで、ファモチジン処方となっている。体重は自己申告で

120kg。

· 中居　松男　様～調子は良いとのこと。自炊は続けているとのことで、先週は前野義勝様と肉じゃ

がを作ったと話されている。

· 鈴木　恵美子様～収縮期血圧160～170mmHgとなることがあると話されている。調子は良いとの

こと。

· 平　　康子　様～午後から頭痛や血圧高値となることがあるとのこと。デイケアで何か作業を頑張

っているのかと確認すると、「何もしていない」と話されている。休みながらプログラムに参加するよう説明している。

· 中居　美津子様～右手第1指に腫脹あり、先週リュウマチセットを施行しているが、異常所見はな

い。気になるようなら整形外科受診するよう説明している。

· 大久保　康弘様～睡眠がとれていないとのことで、先週就床前薬追加となっている。それから睡眠

はとれているとのこと。調子は良いと話されている。

· 柳町　信之　様～「自分は普通にやっている」と話されている。

· 小野寺　文明様～3/30に心臓が痛むことがあったと話されている。3月中は家の手伝いは1回しか

していないとのこと。

· 長瀬　紘一郎様～4/10平和病院受診であること報告されている。

· 山田　健次　様～食事も睡眠もとれているとのこと。

· 佐藤　朗子　様～職場でひそひそと話されているのを、自分のことを話されているのではないかと

心配になるとのこと。耳元ではっきり聴こえるような幻聴なら注意し、そうでなければあまり敏感にならないよう説明している。

· 上久保　善郎様～青山荘退所後、初外来。外来がある日は通所もすると話されている。

· 奥山　以依子様～体重は53～54kgを行き来しているとのこと。

· 鹿原　博夫　様～幸房の仕事は順調だと話されている。パン作りも続けるとのこと。

· 船場　幸子　様～めまいは時々あるが自制内で、特に変わりはないとのこと。

· 前野　義勝　様～担当医に、調理師免許の取り方について尋ねることがある。

＜連絡事項＞

· 5/4（月）～5/5（火）外来休診、日当直医は院長となっている。

· 春の会の不参加届けを4/3（金）まで提出する事。会費5000円は4/16（木）までに幹事へ支払う。

＜利用者様情報＞

· 大久保　恒夫様～本日の外来受診にて昇圧剤が止めとなったことを報告されている。本人から、

「大丈夫かなあ」と不安を話されている。

⇒来所時は血圧測定をし、外来へ情報提供を行っていく。

· 平　　康子　様～最近、午後になると頭痛がひどくなると話されおり、血圧も高めに出ている。

悩みがあると体調に出てくる方だが、現在特に悩んでいることはないと話されている。担当医に相談したところ、様子を見るように説明されたとのこと。現在、降圧剤は服用していない。

⇒血圧の測定は続けていき、1週間分を外来へ情報提供する。

· 荒木地　和弥様～昨日、左手背の自傷行為の痕を気にしていることがあった。本日は表情良く、

新しい傷跡は見られない。

⇒本人の訴えを傾聴し、不安の軽減を図っていく。

· 森田　清助　様～狭心症の為、ホクナリンテープ使用中。テープを貼っていない左背部が痛むと

話されている。内科医には禁煙を勧められているが、以前禁煙した際にストレスが大きかったとのことで禁煙は出来ないと話されている。禁煙を勧められる前は1日2箱吸っていたが、現在は1箱と3本程度に抑えているとのこと。禁煙が望ましいが、無理のない範囲で本数を減らしていってはどうかと説明。自宅にいると喫煙本数が増え、デイケアでは減ると話されている為、来所出来る時はデイケアに顔を出すよう説明している。

· 種本　サハ　様～表情の硬さみられており、スタッフや他者を睨んだり、昼食を他者とは別に遅れ

てとっていたりすることある。

⇒病状の変化や他者とのトラブルに注意し、本人の訴えを傾聴していく。

· 村上　元道　様～うみねこ幸房の利用日を増やす件について4月からを予定していたが、もう少し

様子をみるように担当医から言われたとスタッフに報告している。「疲れは自覚しているので、もう少し様子をみてじっくり進めたい」と話している為、様子を見ながら進めていくように説明している。

· 川口　尚良　様～来所時より不機嫌さみられていた。理由について問うと、来所前に医事に寄っ

たら頼んでいた申請書が出来ておらず、腹が立ったとのこと。その件に関して相手に話したのか確認すると、「次からはちゃんとして下さい」と話してきたとのこと。穏便に対応出来たことや、イライラを言葉で表現出来た事を評価している。

· 今野　容子　様～八戸赤十字病院の糖尿内科が無くなるとのことで、今後は八戸駅近くの内科を

受診するとのこと。受診頻度も1ヶ月に1回になると話されている。










