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＜勉強会＞

· 4/15以降から週に一回カンファレンス内で15分間勉強会を実施していく。

· 勉強会行う事項

⇒緊急対応：4回

⇒精神疾患：4回(統合失調症、躁鬱病、薬物依存、症状について)

⇒制度関係：6回(自立支援医療制度、障害者手帳、後期高齢者医療、介護保険、生活保護

その他)

⇒心理チームからグループワーク、アルコール依存症について

＜プログラム検討＞

· 4/17で現在のクールを終了し、4/20から21年度のプログラムを開始する。

· プログラムは3ヶ月1クール年に4回行う。

· 4/3にテキストを提出する為、表紙の日付を4/3に変更しておく事。

＜業務改善＞

· 棚の整理整頓の為、ダンボールを持ってくること。

＜外来患者様情報＞

· 袴田　淑子　様～今週末に外泊予定だと話される。

· 高橋　幸雄　様～幻聴、不安感はないとの事。体重79.4kgで増加傾向にある。通所へは自分で運

転せずにバスで来るように説明している。

· 菅野　勝利　様～次回採血予定。膝の痛みには塗り薬を塗っており、大分良いと話される。

· 秋山　和子　様～「3/27の弥生カップは休んだ。行事はあんまり好きじゃない」と話される。

· 溝越　キク　様～体重70.8kg。なかなか70kg台から減らないと話される。

· 駒木　　学　様～子供の声に加えて大人の笑い声が耳元で聞こえてくるようになったと話され

る。本日リントン追加となっている。

· 川口　尚良　様～弥生カップにはあんまり興味が無かったから参加しなかったとの事。AAで司会

を続けてやる事になった。仕切るのが大変だと話される。

· 番沢　政勝　様～幻聴が少しあるとの事。弥生カップではヘルニアなので体を動かす事は出来ない

が、楽しかったと話される。

· 神山　和典　様～日中に眠気はないが、15分ほど休もうと思って横になると寝過ごしてしまう事

があるとの事。次回採血予定。

· 村上　元道　様～「疲れて3/31はデイケアを休んだ。うみねこ幸房の利用回数を増やすのはもう

少し様子を見てからにする」と話される。

· 板橋　利美　様～散歩をしているが、疲れて3回位休んでいるとの事。寝つきは悪いが前よりは良

いと話される。

· 本多　富美　様～金曜日に抜糸するとの事。痛みはないと話される。抜糸するまでエアロビクスは

休む様に伝えている。

· 平　　京子　様～変わりないとの事。

· 淡路　智恵子様～痛み止めは使用しなかったとの事。足のかかとが硬くなり、八戸赤十字病院を受

診したと報告している。

· 繁名　和恵　様～リスパダール液を飲むと幻聴がなくなるとの事。葛根湯処方となっている。

· 豊川　明男　様～デイケアの初日の利用では緊張が9割だったが、先週は1割だったと話される。

· 遠藤　里菜　様～周りの目が気になって体調が良くないとの事。

· 中村　鶴子　様～眼球上転はないとの事。不正出血があったと報告している。

· 田名部　浩平様～デイケアを欠席している時は病院の近くまでバスで来て、病院の周りをウォーキ

ングしているとの事。お母様もデイケアに来ていると思っていたと話される。

通所日にはデイケアへ来るように伝えている。診察中空笑見られる。

· 下口　政子　様～4/28、5/11にデイケアを体験利用すると報告している。咳、鼻水があるとの事で

漢方薬処方となっている。

· 上野　千奈津様～調子はそんなに良くないとの事。体を動かしていなくても疲労感があると話され

る。2週間分処方となっている。

· 高柳　和子　様～気分の良いときもあるが、落ち込む時もあると話される。

＜連絡事項＞

· 他の部署スタッフがカンファレンスに参加した場合、名前の欄を作り入力するように。

· 本日14時から入社式あり。(参加：下館ＳＧＭ、上野、兵藤)

· 本日高橋登様が見学しており、4/10に入浴利用のみで来所するとの事。

＜利用者様情報＞

· 川口　八寿子様～昨日の電話の内容についてスタッフに相談している。4月からうみねこ幸房を正

式利用にし、6月から週2日に利用を増やしたいと伝えたかったが、うまくまと

める事が出来なかったと話される。本日来所しているが、気分の高揚さが見ら

れている為、様子観察を行っていく。

· 駒木　学　　様～昨日デイケアを欠席した理由について、耳元で壁を叩く音や男性の笑い声が聞こ

えて何度も目が覚めて寝不足だったと話される。本日はそのような事はないと

話しているが、担当医へ幻聴について伝えるように説明している。

· 上野　千奈津様～3/21に外来受診した件について、｢何もしたくなく、ご飯も食べられなかった。

幻想があってもう一人の自分がそこにいる。本当の自分はここにいるのにおか

しいと思って受診した。今日、薬が増えるはずだ｣と話される。また、お母様が

病院に行こうと言ったから受診したとの事。体調が良くなったらデイケア利用

について考えて欲しいと伝えている。

· 森田　清助　様～昨日胸痛を訴えて内科受診をしている。「タバコを止めろと言われたけど止めら

れないし、ポックリ苦しまずに死ねたら良いな」と話される。自分なりにタバ

コの本数を気にして吸っているとの事。

· 荒木地　和弥様～左手の甲に自傷行為があり。自傷行為を行った理由についてゲームセンターに

行ったら店員にバカにされた気がして、イライラして家に帰ってから傷つけた

と話される。自傷行為について「今までも何回かやった。やってはいけないと

分かっているが、イライラすると抑える事が出来ない」と話している。質問に

対して適切な表現が出来ている事を評価している。

· 五日市　公　様～昨日の入浴の際に居眠りをしており、湯船に口をつけている為声掛けを要してい

る。入浴介助の際には観察を行う。

· 種本　サハ　様～体が疲れて日課を行う事が出来ないと話し、月曜日の外来担当医からもゆっくり

休むように説明を受けたとの事で本日欠席している。

· 今野　容子　様～便秘が5日続き、お腹の張りがあるとの事。ふらつき感もあるとの事でエアロビ

クスには参加せず、座って休んでいる。引き続き様子観察を行っていく。










