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＜連絡事項＞

· 本日14：00～青山荘にて上久保善郎様のケア会議予定。（通所参加スタッフ：佐々木、木村）

· 本日11：00～下舘SGM出張。

· 本日15：30～食事サービス提供委員会開催予定（山田TOL参加）。

· 第10回院内研修の出欠確認が掲示されているので、各自確認する事。訂正のある場合は東病棟G半澤まで連絡する事。

· 3/26（木）カンファレンスにて3/27（金）弥生カップのスタッフの最終打合せを実施予定。

＜外来患者様情報＞

・袴田　淑子様～排便は問題ないとの事。「今週は外泊しない」と話している。

・高橋　幸雄様～体重78kg。食欲は過度ではないとの事。朝にトイレ覚醒した際に再入眠が困難との事で睡眠薬調整している。

・菅野　勝利様～体重増加傾向。膝の痛みを訴えており、ナパゲルン軟膏処方。

・秋山　和子様～目の痒みを訴えており、「風邪みたい」と話しているが、担当医より風邪では痒くならない事説明している。点眼薬（1日4回まで）処方となっている。

・溝越　キク様～「訪問看護を3回/週から1回/週に変更したい」との希望あり。担当医より服薬管理の必要性を説明し、訪問看護は現状維持となっている。

・駒木　学　様～担当医の質問に対してぼんやりしている様子あり。声のかすれがあり、喉の痛みがあるとの事。幻聴はないと話している。「疲れやすい。おっくうだ」、「体力をつけなければならない」と話している。頭痛薬が変薬となっている。

・川口　尚良様～体調は問題ないとの事だが、下剤が効きすぎて下痢をしており、服用していないとの事。「時間に余裕を持ちたい」と話しており、デイケアへの来所時間を遅くするか検討しているとの事だが、担当医より現在の生活リズムを崩さないよう説明している。岩手県にもAAが出来たとの事で担当医にパンフレットを見せている。

・番沢　政勝様～「今週は何か・・・」と言葉を濁しており、担当医が尋ねると話し始める。幻聴は少ないが、よこまちストアーに行った際に、春休みの為子供が多く、「子供が自分の周りを走っている」と報告している。また「自分が通所利用を初めてから6年経ち、その時生まれた子供はもう6歳なんだよな」と話している。

・神山　和典様～特に変わりはないとの事。体重81.5kg。

・村上　元道様～「疲れが見えている」と話している。寝つきが悪いとの事で、「20時半に布団に入ったが起きたのが8時でご飯を食べられなかった」、「セルリアンでパンを買って食べた」と話している。

・江刺家陽輝様～「家に居場所が無い」と話している。担当医より入院を勧めると最初は拒否しているが、その後同意され、東病棟Dユニットに任意入院となっている。

・板橋　利美様～引き続き中途覚醒があり、日中の眠気がある為、就床前薬が変更となっている。レボトミン→エスタゾラム。

・本多　富美様～他科薬の服用について担当医に確認している。担当医より問題ないため服用するよう説明している。

・平　京子　様～検査結果は問題ないとの事。歯科受診は終了したが、明日は眼科受診をするとの事。

・淡路智恵子様～昨日頭痛薬を服用したとの事。左膝に痛みがあり「塗り薬が欲しい」と希望している。「30歳くらいから幻聴のようなものがあった」と話している。終了時慌てて椅子から立ってベットに足をぶつける事あり、担当医から注意されている。

・其田　淑子様～便が固いとの訴えあり、アローゼンからカマへ変更となっている。幻聴は無いが、「みみずが走っている」という幻覚があり、担当医より服薬調整も必要な事説明している。説明に対して「入院は嫌だ」と話している。「居眠りをする事が多く、痴呆の始まりかな」と話している。

・繁名　和恵様～冷や汗をかくとの事で、漢方薬継続処方となっている。

＜利用者様情報＞

・江刺家陽輝様～本日入院の為、精神科デイケア退所となる。

⇒担当スタッフは退所時要約を作成する事。

・遠藤　里菜様～問診後「具合が悪い」と話し、昼食摂取せず静養室利用している。スタッフが理由について尋ねると、問診前に1階食堂で過ごしていた際、「眼鏡をかけた女性メンバーと目が合い、見られていると思った」と話し、その後から他者の視線を気にしていたとの事。外来でも他者の視線が気になることは継続しており、下を向いてゲームをしていたら、「下を向いて、何もしていない」との幻聴があったとの事。休養をとり食事摂取するよう伝えると、昼食全量摂取している。

⇒不調をスタッフに訴える事が出来た事を評価し、今後も本人の訴えを傾聴していく。必要時は関係機関に情報提供していく。

・本多　富美様～父様の仕事を手伝っている際、車に轢かれそうになり避けた所、用水路に転落し、右眉上・鼻上裂傷し外科受診をしたとの事。外科にて裂傷部を縫合、抗生物質処方となり、裂傷部は処置した状態で来所している。外科受診はデイケア利用日に受診するとの事。本人は「当日体調が優れなく、仕事をしたくなかったが父に言われ仕事をしていた」、「切れたのはぶつけた訳じゃなくて落ちた時に眼鏡が飛んで切った」と話している。調子は良いとの事だが、顔面紅潮見られている。

⇒本人の状態観察をしていく。エアロビ等の激しい運動は控えていただくこととする。

・細越　定生様～本人よりプログラム内容についての訴えあり。本人は「もっと身になる内容をやってほしい」と話しており、具体的には症状が現われた場合にどのような対応が一番いいのか教えて欲しいとの事。対応は人それぞれであり、人によって異なる事を説明するが納得されず、「プログラムは意味が無い」と話している。疾病教室への参加は任意である事、今後スタッフ間で話し合いを行いプログラム内容を検討する事伝えている。本人はプログラムに参加しない場合は「タバコ吸ってもいいの？」と話している。

⇒本人の訴えを傾聴して、通所での最低限のルールは守るよう説明していく。

・高橋　百壽様～昨日夕食時より「精神的に不調だ」と訴えており、夕食後薬を夕食前に服用している。デイナイトケア帰宅時も不調を訴えており、5分ほど休み帰宅している。帰宅確認の為電話連絡すると無事帰宅している。本日体調について尋ねると「良くは無いけど、（27日に）行事があるから来たい」と話している。

⇒本人の状態観察し、関係機関に情報提供を行っていく。

・五日市　公様～昨日他メンバーから情報あり。浴槽で居眠りをしており、「眠ると危ないよ」と声掛けすると起きたとの事。本人へ確認を行うと「眠っていません」と話している。

⇒入浴メンバーの見直し、介助者と同じ時間の入浴とする。本人へ提案すると了承している。

・島浦美千男様～昨日夕食時、糖尿病食の主菜を盛った上に常食の主菜を盛りつける事あり。主食も多めに盛っている様子見られている。間食について本人はしていないと話している。

⇒食事制限の利用者様であるため、食事状況の観察を行い、声かけを行っていく。

・大久保康弘様～本人より「最近眠れていない」との訴えあり。昨日も不眠であったとの事。

⇒睡眠状態の観察を行い、関係機関に情報提供を行っていく。

・関　秀治　様～入浴時間が短く、頬に赤み見られる為声掛けすると、「貧血のような気がして早く出てきました」と話している。眩暈、ふらつき等はないとの事。入浴後は椅子に座りうつむいている事が多い。自宅で休養を取るよう伝えている。

⇒本人の状態観察し、必要時は関係機関に情報提供していく。

＜通所会議　報告＞

· ポスター作成～企画書を提出する事。

· プログラム基準手順書～3月末に提出の予定となっている為、不足分は印刷を行う。

· 緊急時対応～企画書を佐藤AOMへ提出済み。

· 入浴対応マニュアル～企画書を佐藤AOMへ提出する予定。

· 利用者様データーベース作成～現在作成中

· 2F浴室の非常口～避難訓練の際開閉部が1/3しか開かなかった為、業者に確認を行うと、現状でも避難可能である為現状維持とする。

＜業務改善＞

· 環境整備

3F・2Fスタッフトイレの環境整備は定期的に行っている。4月より環境整備チェック表を活用する事。

· 備品整備

整備に使用するダンボールが不足している為、自宅にある場合には持ち寄る事。

＜プログラム検討＞

現在不足しているプログラム基準手順書に関しては、各担当にて印刷を行う事。










