	第９回　苑内研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：上野・前島・田村

	講義内容：「認知症ケアについて」　　　　　　　　　　　　講師：庭田　太樹S.G.M

	日　　時：平成21年3月5、6日（2日間）　17：30～18：00

	場　　所：南山苑４Ｆ　苑長室

	内　　容：「認知症をよく理解する為の8大法則・１原則」

1 記憶障害に関する法則

2 症状の出現強度に関する法則

3 自己有利の法則

4 まだら症状の法則

5 感情残像の法則

6 こだわりの法則

7 症状の了解可能性に関する法則

8 衰弱の進行に関する報告

9 介護に関する原則　　　　　

※今回の研修ではパワーポイントは使用せず、当日に資料配布しております。

　　　　参加対象者　　　７９名
　　　　　　　　　当日参加者　　　５０名
　　　　　　　　　当日業務者　　　　７名
　　　　　　　　　※参加率＝当日参加者÷参加対象者＝６３．２％
　　　　　　　当日業務者人数込み＝７２．１％

アンケート提出者５０名（収率１００％）

· アンケート結果
1． 今回の研修内容について

· 分かりやすかった･･･　４３名

· 楽しかった･･･　　　１名

· 難しかった･･･　　　５名

· つまらなかった･･･　

· 無回答･･･　　　　　１名

(重複回答あり)

2． 研修を受けて役立つと感じた内容

· 認知症高齢者の立場から見た世界について

· 認知症を理解するための法則

· 記憶にないことは事実ではない

· ８大法則、１原則

· やはり、認知症の事をもっと勉強しなくてはと思いました。

· 入所者様にとってどれだけ良いスッタフに会えたか

· 利用者様への事務としての接し方などを考えなければいけないと感じました。

· 「俳優を演じる」と問題行動が軽減され穏やかに過ごせる場を提供できること

3． 質問したいこと

· 今までどうしても解決できなかった事例はあるのか？

· 拒否が強い場合はどうすればいいのですか？

· 通所に暴言・暴力の激しい方がいると怖くて近づけず治療どころではありません。どのような関わりをしていけばいいのか？

· 札幌の施設では人員不足はないのか？

４．今後のテーマの希望

· 認知症ケアについて

· 詳しい症例をあげて対応の仕方を提供してほしい

５．感想等

· 頭ではわかっているつもりでも、毎日利用者様の相手をしていると「また」と思ってしまうことが多い。今回の研修で一度初心に戻ることが大切なんだと感じた。

· サービス提供者とサービスを受ける人の心の境界線を考えると介護職は大変だと再認識した。

· 実際に働いていると、心の余裕がないことが多く、メンタル面のケアが疎かになっていると感じる。

· 普段忙しくてイライラしてしまいますが、利用者様の立場になってケアしていきたいたいです。

· グループワークがあればよかったかもしれない。

· パワーポイントを読むだけの研修と違い大変よかった。

· 人それぞれ症状が違い、対応も違うので、きちんとした対応が出来る様にしていきたい。

· 自分の感情が出てしまい、本当のプロじゃないなといつも考えさせられます。笑って生活していただけるように努力していきたいです。

· 利用者様本位でのケアの難しさを感じる。

· スタッフ間の対応をお互い口に出してよいものを取り入れたい。

· 「その人にとって覚えていないことは、事実ではない」という言葉がとても心に残っています。

· もっと意見交換できればよかったです。

· 知識や技術も大事ですが、相手を知ろうとする気持ちと行動に勝るものはないんだななと思った。

· 心掛けようとは思っていても出来ないのが現実。自分は最低だと思う。

· 「もう少し待って」という機会が多い。

６．今回の研修の反省点と今後の対策

事前の出席表への記入がまだ完全ではないため、各部署で呼びかけをしてもらう。

　　



	第9回　「認知症ケアについて」　講師：庭田　太樹S.G.M
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氏　　　　名
出欠
欠席理由
あ
赤坂　綾子
×
欠席
赤坂　優紀
×
欠席
青山　沙耶香
○
い
石橋　清香
○
磯沼　智香
○
稲村　純
×
欠席
う
上野　雅人
○
お
小笠原　麻衣
○
か
金子　恭子
○
金子　真子
×
私用の為
上原子　友美
○
河原　範之
○
苅田　京子
○
川村　望
○
加藤大樹
×
欠席
き
北向るみ子
○
菊地　昭暁
○
木村　多恵子
○
く
栗山千恵美
○
久保　雅子
×
欠席
こ
小森勝義
○
小泉紗綾香
○
業務の為
さ
坂口　淳子
×
欠席
佐久間ちえみ
○
業務の為
佐藤あゆ子
×
欠席
佐々木和恵
○
し
嶋脇　澄美
○
清水　尚美
○
清水　千秋
育休の為
白川　千春
○
す
須藤　由紀
○
せ
瀬知　夏代
○
そ
相馬　貴和
○
た
平　千春
×
私用の為
高成　恵里
○
竹内　健太
×
欠席
竹内　佳恵
○
田村　正男
○
玉田美千栄
○
業務の為
田村　美月
○
田村　裕樹
○
高橋　一世
○
と
冨澤　美智子
×
欠席
戸賀沢眞貴子
×
欠席
な
中城　真琴
×
欠席
中川　真平
○
業務の為
中野渡まり子
○
に
新田　裕佳
○
西井　真紀
○
業務の為
新戸部　諒
○
庭田　太樹
○
講師
庭田　円
×
欠席
ぬ
沼田　八重子
産休の為
の
野村　稔
×
欠席
は
橋本　彩花
○
番地　理恵
×
欠席
原子真知子
○
ひ
東山　利枝
○
ふ
福士　直子
×
欠席
藤田　孝子
○
古里　瑞希
○
ま
松川　達也
○
松林　千紘
○
前島　大樹
○
松本　美香
○
み
三浦ちよ子
×
欠席
む
村田　繭子
○
村越　順子
×
欠席
村本　順子
○
村山　亜矢子
○
も
森崎　麗香子
○
や
谷地奈津子
○
業務の為
山口恵美
○
業務の為
よ
吉田　幸平
×
欠席
吉田　美佳
×
欠席
米内　由香
○
吉田　恵美
○
そ
月館幸子
○
の
松川大輔
×
欠席
他
東　久子
○
小笠原裕美子
○
氏名
若木　茂子
指導顧問
伊藤　久美子
P

岩切　真由美
P

上村　和子
P

宇部　あつ子
P

春日　順子
P

軽米　りつ子
P

高谷　千早
P

田中　教子
P

高橋幸子
P

沼畑　留美子
Ｐ
藤田　優子
P

三浦セツ
P

宮野　竹子
P

横町　律子
P

福士亜希子
育休
林　麻衣子
育休
馬渡真希子
育休



南山苑　研修報告書











