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＜連絡事項＞

· 3/20までに自分の担当メンバーの転倒・転落シートの打ち込み、貧血・てんかんの薬の服用をしているメンバーのチェックを行う事。

· 3/25、14時から青山荘にて上久保善郎様の退所ケア会議予定(参加：佐々木)

· 3/27までに職員旅行で韓国を希望した方は班希望届、変更がある場合はコース変更届または不参加届を提出する事。

· 3/30、通所外来カンファレンスに市島ＪＧＭが参加し、救急対応について勉強会を行う。
＜外来患者様情報＞

· 袴田　淑子　様～吐気はなく、戻す事もないとのこと。今週姉の所へ外泊に行くと話される。

· 高橋　幸雄　様～ジプレキサを止め、エビリファイ増薬となっている。幻聴などがあった場合には

面談時や通所スタッフに相談する様に伝えている。

· 菅野　勝利　様～体重69.8kg。運動や散歩は膝が痛いため行っていないと話される。食べる量を

減らすように伝えている。

· 秋山　和子　様～鼻水、くしゃみ、目の痒みを訴えている為、アレグラ2錠7日分処方している。

· 溝越　キク　様～10時から栄養指導実施している。５日に１回程度しか便が出ないと話す為、シ

ンラック液処方となっている。

· 駒木　学　　様～左側頭部が時々ズキズキする事があるとの事。また、腹が張ることがある為、夜

食を食べないようにしていると話される。ハロマンス(100)2A筋肉注射施行。

· 川口　尚良　様～睡眠時間が6時間程度の為、日中眠気があるとの事。肩の痛みが良くなったら眠

いのも良くなるかなと話される。

· 番沢　政勝　様～通所で話し掛ける人が多いが、自分は話す事が苦手だと話される。幻聴はたまに

あるとの事。

· 神山　和典　様～体重82.0kg。なかなか減らない。ナイトケアでもあんまり食べていないのにな

と話される。

· 村上　元道　様～少し疲れが溜まっている。4月でうみねこ幸房利用開始から半年になるので、

今が一番頑張り時だと話される。友人と予定があったら東京ディズニーランド

へ行きたいと話される。

· 江刺家　陽輝様～まだ幻聴はあるが、はっきりしないと話される。母が4月に2週間入院するから

心配だと話される。

· 岩織　由美子様～右足の痛みはまだあるとの事。部屋の掃除や入浴もしたし、土・日には外泊し、

家族と仲良く出掛けていると話される。5/31に青山荘退所だと話している。

· 板橋　利美　様～夜間中途覚醒はあるが、起床後の眠気は無いとの事。デイケアではメンバーが集

まったらトランプをしていると話される。青山荘では食事当番がない為、月に

8回も戸締り当番があるとの事。睡眠薬が増薬となる。

· 本多　富美　様～鼻水が出ると話す為、アレグラを処方している。家では父の手伝いなどを行って

いるとの事。

· 繁名　和恵　様～リスパダール液を服用すれば幻聴が良くなるとの事でリスパダール液７回分処

方となっている。テレビを見ている時にテレビの音声なのか幻聴なのか分から

なくなる時があるとの事。

· 豊川　明男　様～初めてのデイケアではいきなり人の多い所に行った為、胃痛、頭痛があり早退し

たとの事。最初は少しずつ慣れていくように説明している。肩こりがあるが、

眠れば良くなると話される。

· 高柳　和子　様～波があるが、今は落ち着いていて大丈夫だと話される。睡眠は取れているが、朝

起きる時が大変だとの事。明日八戸赤十字病院受診だと報告している。

· 袴田　隆裕　様～兄が飲酒運転をして事故を起こしたり、無責任な発言をするなど色々考えて眠れ

ないと話される。眠れなかった次の日の仕事は早めに終わらせてもらっている

との事。5月頃からは新しいところを探して6時間働きたいと話される。4週間

分処方となっている。

· 中村　鶴子　様～疲れると眼球が上転するとの事。山下達郎のコンサートに行き、すごく良かった

と話される。

· 下口　政子　様～デイケアでの嫌がらせが気になったが、解決したとの事。また、グループホーム

のメンバーに声をかけた所避けるようにされたが、再度声を掛けたら普通で良

かったと話される。

· 田名部　浩平様～体重82.1kg。服の汚れや臭いがある。鼻根部が痒いと話される。
＜利用者様情報＞

· 大久保　恒夫様～来所時より顔つきが険しく、何度も時計を確認したり、立ち歩き落ち着きのない

行動が見られる。スタッフに対して｢疲れた｣と話しているが、疲労の詳しい内

容まで話す事はない。昨日の夜は眠る事ができ、少しは楽になったと話される。

⇒今後も様子観察を行い、必要に応じて面談を行う。

· 荒木地　和弥様～以前江刺家様からデイケア終了後に車で連れて行って欲しい場所があると頼ま

れた事があり、それからは自分の運転で通所する事無く、お父様から送迎して

貰っている事。本日午後スタッフと面談予定。

· 北村　奈美　様～昨日の夜間に電話連絡あり。前回デイケアにて緑内障に関するプログラムを行い、

同じ様な症状がある為、眼科を受診した方がよいかと相談している。症状は時々しかないとのことで、受診する必要はないことを説明。また、一日に20回ほど太陽を直視していると話す為、日光を直視する事は目を傷める原因になる為と説明している。本日は眼科受診せずに来所している。定時前に来所できたことを評価している。

· 泉川　ケイ子様～昨日病棟スタッフと共にデイケア見学を行っている。分からない事は積極的に質

問する事が出来ている。斜頚があり、首が治らないことにはデイケアの利用や

他の事を考える事は出来ないと話している。また、デイケアの利用は退院して

から家族と相談をして考えるとの事。デイケア内の見学終了後｢外見は立派だけ

ど、中にいる人達の人柄が分からないから通えるか分かりません｣と話される。

デイケアのプログラムなどの見学はいつでも出来る事を説明している。

· 袴田　隆裕　様～本日スタッフと面談を行っている。自宅で母や弟の事を考えると考えが止まらな

くなり、朝を迎えてしまう事があると話される。眠れない日が週に1～2回程あ

り、仕事にも影響して立ちくらみや眩暈がある為3時間で帰らせてもらう時も

あるとの事。担当医との面談時に同様の事を相談すると臨時処方するかと聞か

れたが、副作用が強くなる事が嫌だったので断ったと話される。体調を考慮し

てデイケアで過ごせるまでいるように説明している。

· 今野　容子　様～本日5時50分に全身の震えと発汗があり覚醒し、低血糖と自分で判断しブドウ

糖10ｇを摂取したとの事。20分後血糖値を測定すると81mg/dlとなっており、

朝食後は血糖値173mg/dlであったと報告している。ふらつき等の体調不良を訴えてエアロビクスは欠席しているが、昼食後は｢朝よりは落ち着いてきた｣と話している。

· 高橋　百壽　様～昨日20時頃に眩暈、空腹感が強く、低血糖だと感じた為血糖値を測定したと報

　告している。その際は62mg/dl、ブトウ糖10ｇ摂取後75mg/dl、更にぶとう糖

10ｇ摂取し30分後に再度測定した所120mg/dlになったとの事。入浴した訳で

もなく、激しい運動もしていないと話す為、次回の八戸赤十字病院受診時に担当医へ相談するように伝えている。

＜業務改善＞

· 棚の整理に使用する為、ダンボール(ペットボトル6本入り)を持ってくること。

· 一週間に1回程度のペースでハイター拭きを行っていく。

· 3階の室内倉庫から非常階段へ棚を移動し、融雪剤等を棚に置くようにする。

· ナイトスタッフは風呂場の掃除の際に脱衣所のトイレ、姿鏡も合わせて掃除する事。









