西病棟チームカンファレンス記録
	
	A.O.M
	S.G.M
	

	　　　　　　平成２１年　３月　１６日（月）
　　　　　司会者　濱谷　香桜理　　記録者　及川　久美子
	
	
	

	
	
	
	

	中村

（美）
	宮澤
	鳥谷部
	福田
	東
	濱谷
	佐々木

（美）
	平間
	及川

（裕）
	下帯
	中村

（佐）
	赤坂
	

	○


	深夜
	○
	○
	○
	○
	準夜
	○
	公休
	準夜
	○
	留守

	及川

（久）
	木村
	貝塚


	水上
	根子
	天間
	末政
	小嶋
	
	
	
	
	
	

	○


	公休
	深夜
	床屋
	業務
	○
	業務
	○


	
	
	
	


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

・3/23、3/24第10回院内研修があります。

・3/18（水）に閉鎖病棟レストラン前のオートドアの修理に業者が入る予定となっています。現在、東Bから南Bへのオートドアは修繕中であり通行止めとなっています。患者様のレストラン誘導は南病棟を経由していますが他室侵入や離院の可能性もありますので誘導時は患者様にはレストランでお待ちいただき誘導するなど注意して行っていきましょう。
・中間サマリーと人事考課を作成し、を3/24（火）までに作成し中村ＳＧＭまで提出お願いします。

・二軸評価を3/30までに打ち込むようお願いします。

・今週猪股Drが休みの為、3/20（金）は田名部Drが9：30から診察する事となっています。

＜患者様連絡事項＞

・漆畑　圭子様～3/20（金）10：00～3/22（日）17：00外泊許可となっています。

・泉川　ケイ子様～今後自己服薬管理を実施していく予定としています。「疾病・服薬勉強会」の計画書については、主治医より許可となっています。自己服薬管理については、本人が外泊中にボードを購入し、帰院後の3/23から開始予定となっています。

・七崎　之利様～3/18（水）9：30～心理検査実施予定となっています。

・田端　テル様～3/17（火）13：00～16：00まで外出希望あり、主治医より許可となって

　　　　　　　　います。

・八木橋　牧雄様～本日、療養環境変更の為北病棟へ転棟となっています。買い物カードがなくなる事などの説明がある為、面会に来て頂きたい事をご家族へ連絡しています。北病棟へも連絡済です。

・小泉　康政様～本日、日赤病院泌尿器科受診しています。癌の問題はないとされていま

す。結石については、3ヶ月後に再検診する事となっており、6月になったらご家族から連絡が来る事となっています。

また、スタッフと一緒に自宅へ行く外出の件については、暖かくなってからにしてほしいとご家族より話しあり、本人了承しています。

＜週間連絡＞

・3/16（月）　小泉　康政様　　9：00～12：00日赤病院受診

　　　　　　　七崎　之利様　　退院療養検討会

・3/17（火）　皮膚科診察

　　　　　　　田端　テル様　　13：00～16：00外出

　　　　　　　七崎　之利様　　栄養指導14：00～

・3/18（水）　歯科

　　　　　　　中島　純子様　　カウンセリング15：00～

・3/19（木）　コップ漂白

　　　　　　　泉川　ケイ子様　外泊8：30～3/22（日）17：00

・3/20（金）　猪股Dr休み、田名部Dr診察9：30～

　　　　　　　八木田　真由美様　外泊18：00～3/22（日）15：00

　　　　　　　漆畑　圭子様　　　外泊10：00～3/22（日）17：00

＜アルコール依存症治療プログラム評価・検討＞

・漆畑　圭子様～現在、第Ⅲ期

３/１６(月)　困った場面の切り抜け方「質問」「交渉」編（プリント・ロールプレイ）

　　　　　　　　３/１８(水)　困った場面の切り抜け方「かわし」編、「お手上げ」編

　　　　　　　　　　　　　　（プリント・ロールプレイ）

　　　　　　　　３/２０(木)　退院後の心構えについて（ミーティング）

　　　　　　　　３/２２(日)　外泊訓練

・下野　正男様～現在、第Ⅱ期

　　　　　　　　３/１６(月)　内観 自分の身体について（2）小学校入学～小学校卒業まで

　　　　　　　　３/１８(水)　内観 自分の身体について（4）高校入学～高校卒業まで

　　　　　　　　３/２０(金)　内観 自分の身体について（5）高校卒業～成人まで

　　　　　　　　３/２１(土)　内観自分の身体について（6）成人以後

　　　　　　　　３/２２(日)　内観を終えて（ミーティング）2ヶ月目を振り返って、3ヵ月目の説明

※3/7（土）～アルコール依存症の患者様へのSSTを実施しています。午前SST・午後内観を

実施していきましょう。

＜コメディカル報告・検討＞

下野　正男様～WAIS-R知能検査を実施しています。

　　　　　　　記憶面は聴覚より視覚からの情報が保持されやすい。一般的な事実についての知識は有しているが、社会規範や社会常識が身についていない。また、難しい単語や抽象的な言葉を正しく捉える事が出来ないので、本人へは、簡単な単語で分かりやすく説明する事が必要である。

　　　　　　　作業面では、意識的に制御しなくても遂行できる機械的な処理は出来る。速さより正確さを求める傾向ではあるが、今何を求められているのか分からなくなる事が考えられる。また、見通しを立てる事が苦手であり、こちらの求めるものと方向がずれていく可能性がある為、作業療法やプログラムでは、今何を目的としているのか、今すべき事は何かを一緒に考えながら行っていく事が必要である。思考錯誤して作業する事が苦手であり、手掛かりをつかむことが出来ない。初めの取り掛かりの段階で、今行う事のポイントなど重要な項目について伝えていく必要がある。今後のプログラムで、仕事をしていない時期や暇な時に飲酒してしまうと自分なりに考えている為、その暇な時間をどう過ごしていくかについて一緒に考えていく。

＜田名部Dr診察状況＞

・泉川　ケイ子様～診察時「わたしは結婚していた。」と妄想発言あります。糖尿病手帳

　　　　　　　　　は3/19までに作成して本人へ渡す事説明しています。

・七崎　之利様～診察時、現在までの経歴を見せています。臨時薬は、前回と同内容で14日分処方となっています。主治医より血中薬物濃度（バルプロ酸）の指示あります。

・加賀谷　芙美子様～低血糖症状多くある事から、明日の昼からインスリン5単位から4単位へ変更となっています。また、3/17より低血糖の予測指示14日分あります。

・田中　ミサオ様～膝の痛み訴えあり、リンプラール（50）2T　2×朝・夕後　7日分臨時

　　　　　　　　　処方となっています。

＜転入患者様＞

横山　耕生様（35）男性　主病名：総合失調症　合併症：肝機能障害

担当医：川端Ｄｒ　
ＳＷ：末政　　

担当NS：濱谷　CW：水上

入院年月日：平成21年2月24日（当院2回目）
平成21年2月24日、幻聴・被害妄想により不安・焦燥感つのり、精神不穏・興奮が見られ、家族対応困難となり、薬物調整・病状改善・病状安定目的で、東Aユニットへ任意入院されている。

　入院直後は、幻聴・被害妄想による不安強くタバコ要求が頻回であり、睡眠困難な為主治医に相談し1日17本としている。現在は17本・時間調整にて守る事出来ている。入院生活は安定しており、体重も入院時よりは5Kg減少している。しかし、その後の減少少ない為、食事が1800Kcal・体育館での運動の指示が出ている。

　3月9日、口唇の閉鎖が出来ない為、食事・喫煙に際し支障あるとの訴えあり、服薬調整（リボトリール中止）が行われている。その後は訴え聞かれず、食事・喫煙に支障見られない。3月16日療養環境調整の為、西病棟Bユニットへ転棟となる。

食事：1800kcal

血圧：1検

リハプロ：未導入

作業：Bグループ　見学のみ（1時間位）

ＳＳＴ：未導入　

皮膚科：無し

買い物カード：無し

預かり：タバコ、お菓子（アメ・ガム）

臨時薬：3/19昼まであり

洗濯：家族洗濯

※体重管理（朝のみ体重測定実施）

※おやつはガムとアメのみ

※夕方運動実施

※タバコ1日17本（1時間おき）

＜退院療養検討会＞

・七崎　之利様(42)　主病名：うつ病　主治医：田名部Ｄｒ

　　　　　　　　　　入院日：Ｈ21年1月21日　退院日：Ｈ21年3月19日

　　　　　　　　　　初外来日：Ｈ21年3月30日

　【入院中の様子】

· 入院当日タオルで首吊りしようとしたと、後日本人より話しあるが、その後自殺企図・行動は見られない。

· 西病棟転棟後行動のまとまりなさあるが、徐々に落ち着きのほうが見られている。

· 他者に構ってほしい、見て欲しい、認めて欲しい傾向がある。

· 休息を促すも、仕事の事を考えたり何かをしている事が多い。

· 以前は逃避・非現実的な考えがあったが、現実的な考えが出来る様になった。

· 気分変動については自分で対処方法が取れてきている。

　【退院後の生活】

· 徳島より月1回の外来通院予定。

· 週末は研修や講習会へ参加。

