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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する

＜連絡事項＞

· 3/23.24（月.火）第10回院内研修実施予定。本日まで出欠表に入力すること。

· 3/17.18.19（水.木.金）のいずれか泉川ケイ子様デイケア見学予定。
· 明日15：00から作業指導室にて弥生カップのメンバー顔合わせを行う予定。
＜外来患者様情報＞

· 大久保　律子様～「企死念慮がある、幻聴は無い、言いたいことが言えない、家にいれない、居場

所が無い」と話している。ユーパン追加処方となっている。「家に居場所が無くなったら入院を考えても良いか」と訪ねており、その時は入院できることを伝えている。

· 晴山　美智子様～お母様の体調は良くなっている。体重は変わらない。市民病院に行くのが疲れる

と話している。

· 我満　奈津紀様～「娘様が学校に行くことができず付き添っている。生理前だからか苛立ちがある」

事を話している。交際相手は月3、4回自宅に来ており、その時は苛立ちが治まると話している。交際相手が来ている際、娘様は部屋から出てこないとのこと。

· 森田　清助　様～「風邪の症状は安定している。鹿内内科から狭心症に注意するように言われた。

頭が痛い。」と話している。ポンタール処方となっている。

· 本田　英之　様～引越しのバイトに行ってきた。ハローワークで伊吉書院の募集があり応募してみ

ようかなと思っている。薬を減らしてもらえないかと話しているが、減らす事はできないことを伝えている。

· 高橋　百壽　様～「デイナイトケア利用続けている。違和感は無い、体調は良い、状態は落ち着い

ている。」と話している。

· 田向　玲美　様～「外食、夜食が多い、デイスタッフから毎日の食事を記入するように言われてい

る。交際相手が仕事を始める。仕事が軌道に乗ってから結婚を考えている。」と話している。本日採血、尿検査実施している。

· 田中　一　　様～右足第一指は爪の白癬と診断。薬は水曜日に届く。1週間服用した後3週間休み

という方法で3回繰り返す。ケルガー軟膏処方している。前立腺については白癬が治癒してから泌尿器科受診するように伝えている。

＜青明舎登録者情報交換＞

· 大久保　律子様～「死にたいと言う気持ちがずっと続いている、行動に移しそう」と話しており、

夫の恒夫様が律子様を心配し昨夜20：00に当院へ電話している。行動化する事はなく、本日臨時受診している。本日通所にて本人よりスタッフとの面談希望あり夫婦別々で面談している。本人からは「夫と別れたいと思っている。死のうとまでしているのに夫は気がついてくれない。なんで気がつかないんだろう」と話している。本人から離婚したいという気持ちを夫に伝えているが、夫からは「別れないで欲しい、青山荘などに入所して少し距離を持とうか」と話があるとのこと。

⇒本人の話を聞き、関係機関へ情報提供し、様子観察していく。

· 大久保　恒夫様～「律子が、いつまた自殺しようとするかもしれないと不安で、目を離さないよう

にしているため、夜あまり眠ることができていない。昨日は３０分程度しか寝ていない」と話しており、表情も硬い。スタッフには「このまま妻の調子が悪いようであれば、最終的には入院も考えている。でも朝が弱い妻のことを考えると気が引ける。3/27に担当医に相談してみる」と話している。

⇒本人の話を聞き関係機関に情報提供していく。

· 我満　奈津紀様～「障害年金受給の通知が来て、市役所へ手続きに行った。引越しの資金を残した

いと考えていたが、生活保護受給している為、受給した年金は返却することになりそうだ」と話している。

· 川口　八寿子様～3/6（金）うみねこ幸房正式利用についてスタッフと面談している。本人からの

問題点として「体力が無い、すぐに風邪を引いてしまう、趣味を優先させてしまう」と言う事を話しており、今後目標を立てて改善していくこととしている。「東京へ旅行に行ってから気分が高揚しているような感じがする」と話している。前回も旅行に行った際に睡眠不足となり、頓服薬処方となっている。その頓服薬がまだ残っており、自分で状態を見ながら対処していくこととしており、担当医からも了解を得ている。4/1からうみねこ幸房正式利用となり、4月～6月までは毎週金曜日の週1回の利用とし、7月からは週2回の利用する予定である。

· 柳町　信之　様～外来受診に関して時間通りに来院するように伝えているが、「自分にも色々とペ

ースがあるから来られません」と話している。

⇒自分の時間を調節し外来時間を守るようスタッフより説明している。

· 清水頭　翼　様～今後就労を目指しているとの事で青明舎登録している。青明舎2回利用している。

今後は通所にて、対人交流能力を養うことと生活リズムを整えることを目標としている。

· 溝越　キク　様～今まで本人の金銭管理を姉の知り合いに依頼していたが、先日息子が東京から来

た際に相談し、今後は息子が管理すると決まったとのこと。本人は「今まで週3千円の小遣いが4千円に増えた。しかし、それでも足りないので自分で稼いだりしている。」と話している。

⇒担当医の指示により、今後本人に小遣い帳を記入してもらい、訪問看護で確認していくこととなる。

· 駒木　学　　様～本日訪問予定。通所利用時の様子は「前日は緊張したけど眠る事は出来た」とは

なしており、表情も穏やかであった。嘔気などの身体異常は聞かれていない。卓球に誘うと拒否しているが、エアロバイクで運動しながらスタッフと世間話をしている。亡くなった他利用者のことについての発言は無い。

· 宮　陽子　　様～本日、青明舎スタッフ訪問予定。現在、デイケアは、週1回のペースで利用出来

ている。

＜利用者様情報＞

· 清水頭　翼　様～本日から正式利用。自ら他利用者へ話しかける事は全く無いが、自分の興味のあ

ること（将棋、エアロビクス）には参加している。

⇒今後プログラムのグループ分けをしていく。

· 久保　興介　様～「歩いて通所へ来る事が出来なかった」と話し、青陽館まで車を運転して来所

している。表情硬く、プログラム中に無言で席を外すことあり。体調不良を訴えて静養室を利用している。スタッフが理由を尋ねると「他の利用者と会話している際、その人のテンションに合わせようとしていたら調子が悪くなった。」と話している。

⇒スタッフからは無理に合わせようとせず、距離を持って付き合うように伝えている。今後も様子観察していく。

· 我満　奈津紀様～今朝、娘様に対して「言動全てに苛立ちを感じ、タバコを立て続けに吸ってしま

う」「今日色々とやる事があり、そのことも苛々する原因だ」と話している。⇒スタッフからは物事を一つずつ片付けていくように説明している。

· 中居　松男　様～「両目にゴミが入った感じがする、ゴロゴロする。」と話し眼科受診している。

眼科からは異常なしと言われ、点眼薬処方を伝えているが、本人拒否している。

· 田中　正士　様～本日から利用再開している。事故について「暑いなと思っていたらそれから訳が

分からなくなった」と話している。抗生剤処方となっている。

⇒今後も本人の状況を確認し事故防止に努める。

· 今野　容子　様～他利用者に対して「なんで厚い上着を着ているんだ、脱げ」と力強く衣服を引っ

張ることあり。苛立つ様子が伺われている。

⇒様子観察し、他者とトラブルにならないようにしていく。

· 田中　一　　様～本日外来受診し、右足第一指が爪の白癬であったことを報告している。本日から

処方された薬を服用するとのこと。アルコールを飲みたい気持ちがあることをスタッフに引き続き報告している。

· 長瀬　紘一郎様～3/6（金）平和病院受診し、カメラ検査した事を報告している。本日は食事全量

摂取している。

⇒今後も食事摂取量を確認していく。

· 前野　義勝　様～本人より「長期的な目標として今後ナイトケア利用日数を減らして行き、いずれ

はデイナイトを辞めて自立した生活をしたい」と相談がある。

⇒スタッフからは自宅での自立した生活をしっかりと行う事、病気を理解し服薬を確実に行う事などについて説明しており、本人も納得している。

＜入浴時事故対策検討＞

○事故のリスクが高いと思われる利用者

· その日の体調が悪いと判断される利用者

· 普段から異常値に近い血圧の利用者

· 糖尿病の利用者

· 転倒のリスクが高い利用者

· 貧血がある利用者

· てんかんがある利用者

· 降圧剤、昇圧剤を服用している利用者

○対応策

· 転倒のリスクが大きい利用者に対しては転倒・転落シートを使用して利用者を評価する。グループで入浴してもらう。

· 160～95/100～50mmhgまでを血圧の標準値とする。

· 糖尿病の方は血糖値が下がる食前15：00～17：00までの入浴は控えてもらう。

· 普段から血圧が高い方や体調不良の利用者は入浴前にバイタル測定を行う。

※3/17（火）までに降圧剤、昇圧剤を服用している利用者をリストアップする。










