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＜連絡事項＞

· 本日、10：30～11：30清水頭　翼様、北病棟スタッフ付添にてデイケア見学行っている。13：30～北病棟カンファレンスにて退院療養会議実施（参加：兵藤）。
· 3/12（木）～3/13（金）17：30よりメモリアルホールにて『個人情報保護法について』法人研修あり。
＜外来患者様情報＞

· 大久保　康弘様～睡眠は７～８時間とっており、21時には寝て5時には起床しているとのこと。

「タバコは安定剤になるから止めれない」と話される。

· 細越　定生　様～ダイエットは頑張っていたが、122kgからは減らなくなったと話されている。休

日はレンタカーを借りて運転することがあるとのこと。

· 中居　松男　様～前回2週間分処方だったが、「この方が楽でいい」と話されている。木曜日は前

野義勝様と夕食を作って食べるとのことで、本日はラーメンを作って食べると話されている。

· 平　　康子　様～担当医よりダイエットは続けるよう伝えている。

· 船場　幸子　様～階段昇降時ふらっとすると話される。担当医よりゆっくり歩くよう説明あり。

· 富田　紀子　様～人形作りは自分だけ行っているとのこと。

· 長瀬　紘一郎様～3/13平和病院受診すると報告されている。

· 上久保　善郎様～3/31で青山荘退所すると報告あり。ダイエットの為、運動しているとのこと。

· 山田　健次　様～特に変わりは無いとのこと。

· 鈴木　恵美子様～血圧の差があり、収縮期血圧が高い時は180mmHg、低い時は90mmHg台とのこと。

ノルバスク１錠からバジール２錠と変薬になっている。

· 奥山　以依子様～レボトミン２５mg２錠からも５mg２錠に減薬。

· 前野　義勝　様～毎週木曜日、中居松男様宅で料理していると報告している。「ナイトケアで、ラ

ーメン作りを提案したが却下された。ナイトケアは急に止めるのではなく徐々にやめるように言われた｣と話される。

· 鹿原　博夫　様～特に変わりないとのこと。月によって給料が半分になると話されている。

· 中居　美津子様～胃痛があり抗生物質を服用したとのこと。

· 柳町　信之　様～9：30の予約だが、12:10に来られ「時間通りになかなか来れない」と話す。テ　　　　　　　　　　

レパシーは時々あるとのこと。担当医よりあまり気にしないよう伝えている。

＜利用者様情報＞

· 高橋　洋子　様～昨日、17:00　血圧170/107mmHg、18:30　血圧170/95mmHg「フラフラする」と　

話される。19:00ご家族へ情報提供し帰宅される。本日、来所時「吐き気した」と話される。血圧131/88mmHg。その後、体調不良の訴えなく午前のプログラムには参加される。引き続き、定期的に血圧測定し、本人へ状態確認していく。

· 田中　　一　様～夜、尿意を感じ頻回にトイレに行くが、尿が出ないとの事。担当医に相談するよ

う促している。

· 大久保　恒夫様～3/8（日）収縮期血圧が200mmHg、頭痛もあった為、青南病院に救急で電話し、

市民病院を受診するように言われたことを報告されている。「市民病院に行ったら風邪だと言われ、風邪薬貰ってきた」と話される。現在、昇圧剤服用している為、担当医へ相談するよう促すと、本日は外来が混んでいる受診せず、次回の受診日（4/4）まで待つと話される。長期間昇圧剤を服用し続けることは身体的に影響がある為、近々必ず外来受診するよう促している。

· 大久保　律子様～本日、2週間ぶりにデイケア利用している。表情良く、他メンバーに話しかけて

いる。自ら自殺未遂（首を絞めた）についてスタッフに話すことはない。今後も、本人の悩みや不安等を定期的に聞いていく。

· 鈴木　恵美子様～本日、外来受診日の為、スタッフが外来に会いに行き、最近の様子について確認

している。血圧測定、記入手帳を確認すると血圧高値が続いている。今週はデイケアを欠席し家で様子を見て、来週からデイケア利用すると話される。3/9（月）デイケア来所時、血圧81/68mmHgと低値であった。14：00血圧189/86mmHg。でタクシーで帰宅している。帰宅後の血圧は85/63mmHgだったとのことで、血圧変動の激しさみられている。担当医にもよく相談し、体調がよい時はデイケア利用するよう説明している。

· 豊川　明男　様～昨日、午後より胃痛・頭痛を訴えられ「１人になれる場所はありますか？緊張し

ているから痛いのかもしれない」と話され、静養室で休まれる。１時間休まれ

るが症状改善せず「自分の部屋で休みたい」と話される。不調をスタッフへ伝えることが出来た事を評価し、少し早めに青山荘へ帰荘して頂いている。

＜入浴時の体制について＞

現在、２～３人のグループで入浴している方、また、１人で入浴したいと希望し、１人で入浴している方がいる。スタッフは、入浴見守り・介助者以外は、入浴時付き添っていない。

今回、溺水事故が発生した為、今後事故を起こさないよう入浴体制を検討する必要がある。

○検討案

・社会適応能力等のプログラムにて、①基本的に１人での入浴はさける②救急時は浴室にあるナース

コールを使う等利用者様へ説明する。

・１人で入っている人には、スタッフは、１０分おきに浴室の見回りをする。

※後日、再度検討を行う。

＜デイケア事例検討＞

松川　順子様（30）統合失調症

利用年数：3ヶ月

利用頻度　：週4回（月・水・木・金）

治療計画　：①必要に応じて自分の考えを言動化する事が出来る。

②必要に応じて他者とコミュニケーション取れるようになる。

③身体・精神の不調時にはスタッフへ相談する事が出来る。

本人の希望　：「今のままでいいが、友達はほしい」と話されている

検討内容　：今後の対応

○最近の本人の様子

· デイケアでは体調不良を訴えることがなく、青山荘帰荘後に不調を訴え自室にこもることがある。

· レクリエーションや運動療法では「次、私やります」と挙手して言うことがある。

· 余暇時間では、壁側に身体を向け椅子に座っていたり、静かにテレビを観ていたりすること多く、他者と交流はあまり見られていない。

· 他者に自分から話しかけること少なく、他者から話しかけられても「はい」「いいえ」等、単語で話すこと多い。

· スタッフが、他者と一緒にトランプを行わないか誘うが「トランプのルールがわからない」と話す。

○検討結果

· スタッフの話し掛けを多くする。スタッフは、本人が返答する言葉が多くなるよう「はい」「いいえ」で答えられる質問は避ける。

· 余暇時間や自主活動にスタッフがトランプのルールについて本人へ説明し、他メンバーを誘いトランプなどを行う。










