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＜連絡事項＞

· 3/11（水）豊川　明男様、デイケア正式利用。（週1回水曜日）

· 3/12（木）13：30～北病棟カンファレンスにて、清水頭　翼様の退院療養会議実施。（参加：兵藤）

· 3/13（金）16：00～うみねこ幸房にて、川口　八寿子様のケース会議実施。

· 3/12（木）～3/13（金）17：30～メモリアルホールにて『個人情報保護法について』法人研修あり。

· 3/6（金）より、院内にて発熱、嘔吐、下痢等の症状が目立っている。

青陽館では、合計9名症状あり。

中村　与一郎様（発熱）、岩城　敏夫様（発熱、嘔吐、下痢）、田中　正士様（嘔吐）

奥山　以依子様（嘔吐、嘔気）、小野寺　ノリ様（嘔吐）、稲垣　ふき様（嘔吐、発熱）

袴田　淑子様（嘔吐、嘔気）、今野　容子様（嘔吐）、田中　一様（下痢）

いずれも、3/9（月）現在症状はみられない。感染の恐れもある為、

⇒症状が出ていない場合は、通所して戴いても構わない。

⇒手洗い、うがい、手指や物品の消毒など、感染予防を徹底して行う。

＜外来患者様情報＞

· 晴山　美智子様～母親が糖尿病で入院したことを報告されている。「血糖590mg/dlで入院して、

300mg/dlまで落ち着いた」と話されている。体重103kg。小遣いが1日1000円になった為、お金を使えないし友人とも遊べないとのこと。これを機に生活の見直しを行うように説明している。

· 我満　奈津紀様～転んで腰を痛めたところは徐々によくなってきたと話されている。子供にはひと

りで学校に行って欲しいが、「ついて来い」って言われるとのこと。午前中だけ登校しているが、段々学校に行けるようになっていると話されている。

· 本田　英之　様～叔父が経営している引越しのアルバイトをしているとのこと。ハローワークにも

通い、仕事を探していくと話されている。減薬希望されているが、現在の量で丁度良いこと説明している。

· 島浦　美千男様～土曜日、青風荘にて血糖18mg/dlで八戸赤十字病院に救急受診したとのこと。パ

ミルコン内服止めとなっている。3/11（水）血糖検査予定。結果、高血糖であるようなら内服を調整していく。

＜青明舎登録者情報交換＞

· 駒木　　学　様～青明舎訪問時、表情よく話をされている。外来にて、安定剤を徐々に増やしてい

くとのこと。週末は母親のところで食事をし、交流を持っていると話されている。幻聴はまだあるが、だいぶ落ち着いてきており、睡眠もとれているとのこと。今後も、訪問時や来所時などに本人の話を聞き、生活状況の確認を行っていく。

· 長瀬　紘一郎様～先週土曜日の訪問時に、「最近食事の通りが悪い」と話されている為、デイナイ

トケアでも食事摂取状況を注意して観察を行っていく。3/13（金）平和病院受診（定期）、食道検査実施予定。また、今週よりホームヘルパー利用が週2回（水・金）に変更となっている。洗濯物の処理を主に支援して頂き、様子を見て利用回数を調整していく。

· 柳町　信之　様～先週から外来受診時間が9：30に変更となっているが、時間に来院せず。本人に

確認すると、「聞いていない」と話されている。今後も受診時間は9：30となっていることを、その都度説明している。

· 袴田　隆裕　様～一般就労に向けて6時間勤務に変更したいとのことで、現在就労中の農園カフェ

（4時間就労）から、新しく出来た事業所（6時間就労可能）に変更したいと希望ある。これについては、詳細を自分で調べ、青明舎に相談に行くと話されている。家庭状況は、「父親が働き始めて何とかなりそうだ」「弟の援助で生活している」とのこと。

· 村上　元道　様～先日、弟様にお金（5～6万円）を貸すと話していることある。それについて確

認すると、「仕事に向けてと言っているが、生活費がないのだろうから渡す」と話されており、以前も同じような状況で何度か弟に金銭を渡している。本人は生活保護を受給している為、そのようなお金を貸すような行為は出来ない事、むやみに金銭を貸すの良くないこと説明しているが、本人は重要視していない様子。また、うみねこ幸房での疲労があるとのことで、「自分の病状が動いているんじゃないかと思う」と話されている。自分から相談出来ていることを評価し、今後も本人の訴えを傾聴し、病状の変化に注意していく。

· 下妻　康貴　様～2週間程前から、顔色不良さや表情の冴えなさがみられている。疲労があるのか

確認すると、「仕事で疲れる」「夢ばっかり見て、寝た気がしない」と話している。ナイトケアでの疲労はどうかと確認すると笑ってはぐらかしている。中居美津子様からの電話については、先週の青明舎訪問時には「段々回数が増えてきている」と話されている。今後も、本人の疲労や病状の変化、中居美津子様との関係性に注意し、話を傾聴していく。

＜利用者様情報＞

· 田向　玲美　様～週末に大久保律子様と交流があったことについてスタッフに相談している。「恒

夫さんと別れたいと思っているって相談された。暴力を受けていると思い込んで、別れろって言っちゃった。でも、別れろって言ったことで今度は自分が恒夫さんから暴力を受けるかもしれないと思って怖くなって、もう相談しないでって電話した。そしたら恒夫さんから電話が来て、『離婚はしない。暴力もしないから怖がるな』と言われた」「別れるって言ったり、別れないって言ったり、振り回された」と話されている。家庭のことには第三者は介入できないこと、相手は田向様を信頼して相談しているので、話を聞くだけでもいいことを説明している。

· 細越　定生　様～午前中、山田健次様に対し椅子を持ち上げ威嚇するような行為みられている。他

メンバーやスタッフが騒ぎに気付くと、苦笑いをして椅子を床に降ろしている。何があったのか確認すると、「座ろうとしたのか腕で押された。座るなら一言いえばいいのに頭にきた」と話されている。本人の訴えを傾聴し、抗議をするにしてはやりすぎであったこと説明。「本当にやるわけではないよ」と笑っており、以後行動化することはない。

· 山田　健次　様～上記のことで、細越定生様とトラブルあり。本人に確認を行うと「耳が聴こえな

いからなあ」と話されている。座る時、誰かが居た場合は一言声をかける必要があったこと説明すると、「そうか」と納得されている。

· 川口　尚良　様～デイケア保険加入について市役所に確認したところ、担当者に加入する必要がな

いと説明されたとのこと。「他の人は加入できるのに、担当者によって対応が違う」と不満を話されている。デイケア保険の加入は強制ではないことを説明し、訴えを傾聴している。

· 島浦　美千男様～3/6（金）デイナイトケア中、喫煙後にふらつきあり転倒することあり。

血圧159/66mmHg、脈拍数82回/分。意識は清明、左後頭部に直径2cmの腫脹あり。その後、スタッフ見守りにて転倒なく帰荘されている。また、3/7（土）青風荘にて血糖値18mg/dlで八戸赤十字病院救急受診している。本日、当院外来受診しパミルコン内服止めとなり、3/7（水）に採血を行うことを報告されている。来所時は体調に注意し、観察を行っていく。

＜事故報告・検討＞

事故内容：3/6（金）島浦　美千男様が椅子から立ち上がり転倒

島浦　美千男様（66）統合失調症　　合併症：糖尿病、高脂血症、低カリウム血症

○事故内容

18：34　　夕食後、喫煙所でふらついているのをスタッフ中居が発見。

18：35　　本人へ声をかけると「フラフラするんだよ」と話す。血圧測定実施。血圧153/81mmHg   脈拍数79回/分。転倒する可能性がある為、帰宅時間まで椅子に座って過ごすよう説明すると「はい」と話され、椅子に座り休まれている。

18：45　　スタッフ中居が、不調を訴える他メンバーの対応をしていた時、ドンと言う音と共に他者が「転んだ」と叫ばれる。スタッフ中居が確認すると本人は後頭部をおさえ立ち上がっている。血圧159/66mmHg、脈拍数82回/分。意識は清明。左後頭部直径2cmの腫脹あり。状況確認すると、「テレビ台にぶつけた。転んだ」と話される。詳細は話そうとはせず、周りのメンバーが「立ち上がろうとして転んだ」と話す。ナイトケアスタッフ上野が、転倒時の音を聞きつけ駆けつけ、本人の見守りを行う。本人はふらつく事は普段はないと話す。

18：55　　スタッフ付き添いにて青風荘へ帰荘。歩行時ふらつきは見られない。青風荘スタッフへ申し送り実施。

18：57　　下館SGMへ報告。

○事故に至った原因

喫煙後よりふらつきが著明に見られており、見守りが必要な状態であった。その際、スタッフ１名

にて対応しており、見守りが不十分であった。

○改善・予防策

· ふらつき見られた際は、椅子に座り安静にしていただき、スタッフが見守りを行う。
· スタッフ数が少なく、見守りが必要なメンバーがいる場合は、スタッフの応援を頼む。










