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＜外来患者様情報＞

· 古舘　ヨリ様～血圧134/84mmHg　体重65.6kg　血圧は現在の処方で経過を見ていく事を

　　　　　　　　　説明。ダイエットは頑張っていますか?に「おやつは買っていない」と言われるが

　　　　　　　　　体重測定時には「太ってるごった」と笑っている。3/14採血予定。

· 宮　陽子様～良い調子との事。身辺の事について「風呂は銭湯に一日おきに行っています」と

　　　　　　　　話される。他は一人で出来ているとの事。

　　　　　　　　五福・青明舎の訪問については切らないできちんと受ける事(客観的に物事が考え

られなくなる可能性がある為)・薬は指示通りきちんと服用することを指導。

通所についても1回/週は来所する事を指導している。

· 赤坂　順市様～現在の血糖降下剤で血糖値改善の効果が見られない時は増薬するが、自身でも食

　事・運動に注意する事を指導。身体面で困っている事は?については「ない」と返

答。体重　106kg。

· 松永　勘五郎様～体調は良いとの事。パスタは作りましたか?に「はいはいはい、そうです」と返

答。給料について「2月は4000円位。1/3に下がった。次は3/25給料。

毎月25日が給料日」と教えて下さる。お金は大事に使う事・弁当は栄養も考え

て購入することを指導。

＜外来情報＞

・小保内　千夏様～平成21年2月22日退院後、初外来。母同伴。
退院後も特に変わりない様子だが、医師の質問に視線合わせずぶっきらぼうに返

答されている。又、母が何か言おうとすると、目配せしたり手を払ったりして、

言わないように合図している様子が見られている。

今後も定期的な外来通院をする事を約束している。(1回/月)
· 川村　稔様～新患。39歳。神経症。

平成21年1月に職場で異動があったが、その後から人の目が気になる・緊張感が強

くなり仕事に集中できなくなった為、改善したいと希望し受診。

以前にも異動は何度かあったが、今のような症状は無かったとの事。

CMI「領域Ⅲ」　抗不安薬処方している。









