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＜連絡事項＞

· 本日14：00～16：00　『デンマ－クの福祉』講演会あり。
場所：ウェルサンピア　参加者：上野葉子、竹内一貴　13:30出発予定。

· 感染防止のため、手洗い消毒、環境整備を十分に行うこと。バイ菌・ウィルス・ノミ・ダニなどへの意識を十分に持って、業務に臨むこと。

＜外来患者様情報＞

· 秋山　和子　様～体重52kg、特に変わりない。

· 溝越　キク　様～金銭管理について今まで知り合いの社長が管理していた。先日長男が来て通帳を

確認したところ、管理している人がお金を下ろしている形跡があるとのこと。今後通帳は長男が管理する事となる。

· 下口　政子　様～「グループホームのメンバーからきつい事を言われてムッとした。数時間口を利

かなかった。仲良くしなければとは思う。」と話している。

· 駒木　学　　様～「意味が分からない感じの幻聴がある。」と話している。リントン3mmgから4.5mmg

に増薬となっている。体重は増加しているが、担当医からは幻聴が落ち着いてから減量しましょうと伝えている。

· 川口　尚良　様～暗い気分は元に戻った。Ａ・Ａに参加したことを話している。整形外科は週に3

回受診しており、主治医からは暖かくなるまで我慢するしかないと言われたとのこと。

· 袴田　淑子　様～「便秘、下痢はしていない。デイナイトケアは毎日行っている。」と話している。

· 平　　京子　様～「気分安定している。手荒れは治ってきた。」と話している。

· 高橋　幸雄　様～血液検査の結果、肝臓の数値が悪い。体重80.2kg。今後ジプレキサを減らしエ

ビリファイに変更する（現在は併用）。担当医より薬の変更に伴い、一時的に幻聴、恐怖感、考えがまとまらないなどの症状が出る可能性もあるが、その時はスタッフに相談するよう伝えている。

· 淡路　智恵子様～「3/3グループホームの入居者から甘酒と桜餅をもらった。」と話している。

· 菅野　勝利　様～体重は増えてきている。担当医から今後体重を減らして行きましょうと伝えてい

る。

· 江刺家　陽輝様～お母様の付き添いは無く、本人のみ受診。「デイケアでは目つきが悪いと言われ

た。調子は楽な時も辛い時もある。デイケアでは自分の居場所がない。幻聴はある。」と話している。リスペリドン4錠から5錠に増薬となる。

· 番沢　政勝　様～「気分の高揚している様子で笑っている。朝早く起きるようになった。口が軽い。」

と話している。担当医よりデイケアのスタッフに相談するように伝えているが「スタッフは話を聞いてくれなくなった。」と返答している。

· 村上　元道　様～「寝坊してデイケア遅刻した。仕事が疲れる。」と話している。

· 神山　和典　様～体重82.2kgで増加している。「食べないとスタミナがつかない、寒いから外に出

たくない。」と話している。

· 中村　鶴子　様～眼球上転は無い。3/2から生理だと話している。

· 田名部　浩平様～前回の採血の結果、コレステロール値が高い。プラバスタチンナトリウム1錠か

ら2錠に増薬となる。

· 上野　千奈津様～「薬を変更してから体が軽くなった。運動も30分位している。英検を受験した

い。体調をみながら週2回程度通所に通いたい。」と話している。

· 板橋　利美　様～「夜中2回起きてしまう。時には1時間ぐらい起きていて水を飲んだりタバコを

吸ったりすることもある。朝食の時眠気がある。日中は周りがうるさくて眠れない。」と話している。今後、眠剤を服薬調整していく。

· 本多　富美　様～特に変わりない。

· 久保　興介　様～お母様付き添いで受診。「吐気があり、3日前に嘔吐してしまった。外に出たり

人ごみの中にいると緊張してしまう。」と話している。担当医よりコントミンの増薬を勧めるが本人は「いらない」とのこと。母親より吐気の原因を調べて欲しい。脳波の検査などして欲しいとの依頼がある。次回受診日にCT検査実施予定。

· 繁名　和恵　様～「今朝寒気がした、幻聴が30分から1時間ぐらい続いた。幻聴は今週初めてだ

った。目が痛い、頭が痛い。」と話している。アローゼン毎日欲しいとのことで処方となっている。

· 高柳　和子　様～「青山荘のリーダーが負担。話が出来る人がいない。家族にも会っていない。」

「調子が悪い、張りが無い、悪い症状が出てきた。落ち込んだり、食べ過ぎている。」と訴えている。薬が合わないのかなと本人話しており、八戸赤十字病院の担当医に相談するよう伝えている。

· 遠藤　里菜　様～「調子は良い。人ごみに行くと緊張して幻聴がある。頭が痛い。」と訴えている。

＜利用者様情報＞

· 田向　玲美　　様～本日15:30より栄養指導開始。今後、定期的に実施予定。頻度や実施日程は、

本日、本人と相談の上決定する。1週間ごとに食事記録を本人につけてもらう

予定。

· 田名部　一樹　様～表情の硬さ見られる。他メンバーと違う部屋にいることや、他メンバーの輪に

入らないことが見られ、他者との交流を避けているように感じられる。眠気

の訴えはあるが、睡眠時間は取れているとのこと。

⇒関係機関に情報提供を行い、引き続き様子観察していく。

· 袴田　隆裕　　様～現在就労訓練を実施している「農園カフェ日々木」を辞め、おいらせ町に新し

くできる就労訓練所に通いたいと訴えている。理由として「6時間まで訓練が出来ること、訓練時間を増やす事によって、早く一般就労に近づきたい」ということを話している。「青明舎スタッフからは4時間の就労訓練をクリアするように言われたが、自分としては6時間でチャレンジしてみたい。事業所の情報を自分なりに収集し、再度青明舎スタッフに相談してみる」と話している。家庭の経済状況については、父親が就労することとなり、当面の生活費は弟様から援助を受けて生活をしていくと話している。

· 上野　千奈津　様～外来にて本人・お母様と面談実施。変薬後から体調が良く、来週から通所利用

したいと希望している。お母様より自宅では調子が良すぎて外を走っていることがあり、頑張りすぎるのではないかという不安があると話している。

⇒通所利用時はスタッフから無理せず活動するように声を掛け様子観察していく。

· 江刺家　陽樹　様～昨日、午後から気分の高揚みられており、足踏み、身体を揺らすなどの行動が

ある。本人より「自分の思い通りに行かないとイライラする」との訴えもある。本日は落ち着いて過ごす事ができ、不調の訴えも聞かれていない。

⇒今後も様子観察していく。

· 遠藤　里奈　　様～先日、他メンバーに対して怒鳴ったことについて振り返りを行っている。他者

に対して怒鳴るという方法ではなく、その都度スタッフに伝えるよう説明している。本日プログラム中にスタッフを呼び、特定男性メンバーが睨んでくるという訴えがある。スタッフからは睨んでいるのではないことを説明すると共に、スタッフに伝える事ができたことについて評価をしている。昼食後、スタッフに頭痛を訴えており体温を測定（36.6℃）。「問診に行かずに静養室で休みたい」と話しており、スタッフからは問診後、静養室で休むよう伝えている。外来受診し静養室で休まれている。

⇒本人の訴えを傾聴し様子観察していく。

· 川口　八寿子　様～本人より「左胸を押すと痛い、しこりがある」と訴えがある。スタッフが確認

したところ左乳房外側下部にしこりを確認。昨年マンモグラフィ検診を受けており異常はなかったとのこと。今週外科受診するとのことで、スタッフからは外科受診前に当院担当医へ報告し、薬事情報を持参するように伝えている。

⇒関係機関に情報提供していく。

· 鈴木　恵美子　様～外来より「坂を上るのが大変だから休む」と連絡あり。外来では「デイケアス

タッフから血圧が高いときは他病院受診せず当院受診するように言われた」と報告しているとのこと。本人から電話があり「昨日スタッフから目がむくんでいるでいると言われたから今日は休む」と理由を話している。

· 豊川　明男　　様～担当医（田名部Dr）からデイケア利用の指示箋が出ている（食事：大盛り）。

通所利用開始日決定し次第、青山荘スタッフから連絡が来る予定。

· 倉石　ヨシエ　様～青風荘での健康プログラム終了後、来所されているが、疲労感が強い様子で歩

行もふらつきがある。運動プログラムには参加せずテーブルに伏せて過ごしている

⇒青風荘に情報提供していく。

· 今野　容子　　様～左上腕外側部に広範囲に渡る紫斑をスタッフが確認。

⇒本人に詳しく確認し、青風荘へ情報提供していく。

· 其田　淑子　　様～写真を撮影し、他利用者に配布、写真代金を徴収している件について、青風荘

スタッフから本人に説明する予定。（場所：通所、通所スタッフ同席）

· 田中　一　　　様～本人より「転倒して右太腿に痛みがある」と訴えがある。スタッフが確認した

ところ若干の腫脹、紫斑あり。湿布対応している。

· 関　秀治　　　様～スタッフとの面談にて尿漏れが1度あったことを話している。就労に関しては

「順調というわけではないがまあまあです。」と話している。

· 高島　吉太郎　様～入浴時の確認行為が多くなっており、入浴時間が長くなっている。

⇒青風荘での様子を確認し対応を検討していく。

＜業務改善＞

· 生活指導室の棚の整理を実施しているが、ダンボール箱が不足しているので各スタッフ持参すること。

· 施設内の光熱費節約について、エアコンや水道の使用に注意すること。

· 床暖房の設定について、月～金曜日の午前7:00～午後20:00の設定にする。金曜日のナイトケア終了後スタッフが各フロアの床暖房操作板の設定を15℃に設定する。

＜食事サービス提供状況検討＞

利用者より

· 支那そばの時チャーシューが2枚欲しい。

· ご飯が硬い時と柔らかい時がある。

スタッフより

· クッキングシートで仕切っていると配膳しやすい。

· 焼きそば、パスタの量に余裕があり助かる。

· おかずの量が足りない時がある。

· 胡椒が欲しい。

· 副菜は30gだと少なく感じる。50gはあると見た目が良い。

※その他の意見があれば3月13日まで（山田まで）。










