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＜連絡事項＞

・明日、千葉忠夫氏講演会が14：00～16：00ウェルサンピア八戸にて行われます。

　講演テーマ：障害者と高齢者の福祉のあり方について
　　　　　　　～デンマークの社会福祉から学ぶ～
 参加費は無料となっていますので、皆さん参加して下さい。

・本日の朝食時、きゅうり禁止の患者様の食事が用意がされていない為、スタッフが声を掛けた所、きゅうりのみ取り除いた物を渡してくる事あります。　きゅうりの嫌いな方にとっては取り除いても匂いや味が残る為、その品全部食べれないため主治医より指示にて禁止となっています。以前より何回か同じ事が見られ、改善されていない為、本日栄養士へ情報提供しています。

＜患者様連絡事項＞

・駒木　洋士様～以前、背部に皮下膿瘍ができ改善されていましたが、同じ部位に

同じようなできものができています。本人様は痛痒いと話してお

り、今週木曜日の皮膚科診察にて、診て頂く事としています。

患部の状態の観察を行っていきましょう。

・山火　るい子様～本日朝、ゴミ回収した袋の中から新聞紙に包んだ物を取り出している事あります。確認すると衣類(上着・ポロシャツ)が出てきています。本人様は｢昨日、耳のスピーカーにさとし(弟)の声で着れないから捨てて良いと言われた｣と話し、初めて弟の声が聴こえてきたと言われています。

破損も見られない為、着ないのであれば、御家族様への返却伝えていますが、了解の悪さ見られています。

　　　　　　　　　本日昼、担当スタッフと話し合いを行っています。

　　　　　　　　　朝の出来事について確認すると｢ソトヤマサトシの声で自宅へ持って行かれない｣と聴こえた為捨てた事話されています。

　　　　　　　　　幻聴について説明していますが｢そうなんですか…｣と病識の薄さ見られています。

　　　　　　　　　今後、幻聴のあった時や、衣類を捨てる時はスタッフへ伝える事を本人様と話し合い了解されています。

定期的に衣類のチェックを行い、ゴミ回収の際もスタッフ確認して行く事としています。又、今後も衣類を捨てる行為が続くようであれば、衣類の管理方法も検討していく予定としています。引き続き観察をおこなっていきましょう。

　　　　　　　　　

　　　　　　　

＜田名部Ｄｒ診察＞

・倉橋　生子様～自己服薬管理3日・4日と行っていますが誤薬・忘薬見られず経過されています。自信のなさや不安の訴えは依然として聞かれていますが、出来ている事を評価し本人の自信へ繋げていきましょう。又、妹様の夫様の父親が亡くなられた事を新聞で見た事を主治医に話されています。御家族様より本人様へ連絡ないとの事でしたが、特に不安や取り乱したりする事はなく淡々と話されております。病状の変化の観察を行っていきましょう。

・菊地　明子様～深夜の中途覚醒あり睡眠の不安定さ、朝から午前中いっぱい重苦しさ、夕方からは動悸・不安感が出てきている事から、本日服薬調整を行っています。

　　　　　　　　3/4(水)の定期薬処方より、レキソタン(5)昼・夕の薬を止めとし、メディピース(0.5)2Ｔ　寝る前　と変更になっています。

日中(朝から)の眠気の軽減・夜間に集中して睡眠を取れるように、服薬調整をおこなっています。

　　　　　　　　引き続き、表情の観察・夜間の睡眠状況の観察・確認を行っていきましょう。

・飯豊　信雄様～先月、2/27より外泊に行かれています。外泊中は幻聴もなく、ゆっくり過ごせた事を主治医へ伝えています。帰院後｢見通しが立たない｣と今後の不安を訴える事あり、主治医より引き続き今後の入所生活に目標を持って頂く様に説明受けています。

　　　　　　　　又、一月の採血にて脂質の異常の値見られています。

先月、主治医より間食の取り方について、間食はラーメン１つ、又はせんべい3枚、あるいは食パン2枚(マーガリンは薄くする)、のいずれかを一日の範囲とし、リンゴは１個まで可の制限あります。

継続し守られていましたが、栄養士の方からも食事について話があり、明日(3/4)の食事より脂質異常症食へと変更する事としています。間食については今後も主治医指示を守って頂くよう伝えつつ、間食状況の確認を行っていきましょう。

















































