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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

・看護グループ内研修（アルコール依存症）について

　日時：1月14日（火）17：30～　場所：4Fユーティリティホール

　対象：看護中級・アルコール依存症プログラムに携わっているスタッフは勿論、

　　　　新人・中途採用・アルコール依存症の関わりで悩んでいる又は興味のあるスタッフは是非参加の程お願いします。

・看護グループ内研修（人格障害・ヒステリー）について

　日時：1月14日（火）17：30～　場所：病院2F会議室

　対象：介護スタッフ

　今回の研修では、具体的な症状、治療方法、看護としての関わり等について勉強していきます。参加されるスタッフは、筆記用具の準備をお願いします。

　今回の研修は、介護スタッフだけではなく、看護の新人スタッフ、中途採用のスタッフで興味のある方も遠慮なく参加してください。

・講演会を開催します。

　日時：平成21年1月20日（火）17：20～

　テーマ：高次脳機能障害について

　場所：青南病院4Fユーティリティホール

　講師：青森労災病院　精神科部長　北條 敬先生

　是非、ご参加下さいます様お願い致します。

・1/16から2/15までの日勤チーフ周知お願いします。

　土曜日は13:00から17:00、日曜日は8:00から17:00となります。

　　1/17(土) 田中(裕)（外来）　　2/1(日) 市島JGM（北Ｇ）

　　　18(日) 中村SGM（西Ｇ）　　　 7(土) 小向SGM（南Ｇ）

　　　24(土) 谷藤（外来）　　　　　8(日) 東SGM（東Ｇ）

　　　25(日) 小向SGM（南Ｇ）　　　 14(土) 谷藤（外来）

　　　31(土) 阿部JGM（東Ｇ）　　　 15(日) 藤原SGM（北Ｇ）

※１月の救急当番日は 14(水) 15(木) 16(金)となっています。

・チーフ・オンコール変更の連絡です（それぞれ勤務変更に伴い調整しています）

　　2/2 準夜チーフ　藤原英佳→清川真澄

　　2/6 深夜チーフ　市島正江→藤原香織

　　2/16 準夜チーフ　藤原英佳→藤原香織

　　2/14 深夜チーフ　小泉彰→市島正江

　　2/6 オンコール　藤原香織→谷藤律子

・接遇向上・苦情相談委員会より

　患者様の声に耳を傾け悩みに対応し、接遇面での配慮を心掛けて下さい。

つい先日も気に掛かった事ですが、スタッフが患者様を叱っている場面に遭遇しました。最初から見ていたわけではありませんが、スタッフの声のトーンを見ると、感情で叱っているとしか見えません。見苦しさだけ印象として残ります。

スタッフ自身の振り返りをし、指導と称する感情で動く行動はしないように気をつけていきましょう。

・患者様ＩＤ番号について

　　西病棟では確認し、現在病棟診療録背表紙のＩＤ番号と定期処方のＩＤ番号に相違はありませんが、処方時、特に処方時には、処方箋、薬剤内容をダブルチェックで確認し間違いのないように気をつけていきましょう。

・本日の食事サービス管理委員会より

1 西病棟の患者様が食洗機の中に食器を投げ入れるので、スタッフ声掛け・介入してほしい。（水が跳ねない様にするつい立の設置は不可能との事）

2 栄養より、食事発注・受けを時間内に忘れずに行って欲しい。

※次回は2/13（金）15：30～となっています。

・西Ｂ男子トイレ欄間取り付け工事について、北病棟の工事がまだ終了していない為

終了次第工事を行う予定です。

・南病棟１階のボイラーについて

　現在厨房とボイラーを共用していますが、湯の使用時間が重なり風呂使用時に湯が全く出ない状態であり、今後は毎日西Ａユニット風呂を使用する事になります。

→西病棟の入浴時間に変更はなく16時からとなります。

・ベットコントロール

　1/14（水）東病棟より、市川真紀子様・伊藤雄一様転入予定です。

・勤務について

　スタッフが直接、庶務へ勤務についての意見・調整依頼し必ずSGMへ報告して下さい。

・本日、26号室前の非常用の蛍光灯が切れており修理伝票を提出しています。1/14に青春が蛍光灯を交換する予定です。

＜患者様連絡事項＞

　・寺地　利代子様～本日他患者様に対し「シャンプー飲む？」と話す事あり、以前もコップに入れて飲もうとした事があった為スタッフ預かりとしていました。他患者様（袴田様）への干渉多く私物を大量に袴田様の部屋に置いていく事あり介入要しています。

　　　　　　　　　　本日準夜帯にて大声で叫ぶ・テンキードアを蹴る・妄想発言著明にあり夕食後薬の拒否あり、予測指示の内服薬も試みますが、スタッフが近付くと逃げ当直医（主治医）へ報告。一時的に東病棟Ａユニットにて様子観察の指示あり19：20移動しています。

　　　　　　　　　　病状悪化の為、主治医より西Ｂユニットより東病棟Ａユニットへ移動の指示あり。1/14正式に移動予定となっています。

　・阿部　文香様～　壁の破損の件で御家族に修理代金（\12,600）の見積もりを伝えており、医事へ支払いに来て頂きたい事説明しています。御家族様より許可が下り見積書を青春行きのＢＯＸに提出しています。今後、請求書が来たら御家族様へ伝え医事へ下ろして頂くようお願いします。

　・佐々木　忠晴様～奥様よりお電話あり家族勉強会1/23（金）10：00位から希望、奥様と娘様参加予定です。また1/23 15：00～1/24 16：00外泊希望あり、許可となった場合連絡は必要ないとの事です。家族勉強会と外泊訓練について主治医へ報告お願いします。

　・上野　康政様～　母様より家族面談希望ありましたので猪股Ｄｒに報告し確認して下さい。

　・袴田　将志様～　青山荘入所の際年金で足りるのかPSWと相談したいと希望あり。青山荘を経て１人暮らしをしていきたいと考えている様子です。PSWへ情報提供しています。

　・清水　進様～　　外泊後より食事摂取量の低下見られています。補食を把握する為売店についたスタッフはパン・菓子類等何の補食を買っているのか確認の方お願い致します。今後も食事摂取量の観察を行っていきましょう。

　・中川原　義雄様～歯痛訴えあり、屯用薬ヨウフェナック（鎮痛消炎剤）1T服用しています。

　・大橋　照子様～　ご飯が苦いと訴え食事を不食する事がありますが、本日昼食を不食された際は副食が嫌いだったと話しています。また、ミーティングルームにてテレビを観てる最中に他患者様（寺地様）より電機を消され、その後に電気をかけられ苦しかった、と話す事あります。今後も妄想に左右された言動や他者とのトラブルに注意し、訴えに傾聴していきましょう。

＜定期薬変更＞

・中森　みや子様～エビリファイ 4T→2T に減薬　ルーラン 2T→3T 増薬

・林　田鶴子様～ルナプロン(6) 4T→2T に減薬　エビリファイ(6) 2T 追加処方

　・田端　テル様～ロナセン(4)止め

　・泉川　ケイ子様～ルーラン(4) 6T→3T に減薬　ジプレキサ(5) 1T 追加処方

　　となっています。今後も精神症状の観察を行っていきましょう。

＜皮膚科診察＞

　蝦名豊美様・木村義重様・八森正様・春本司郎様・平勝利様・木村忠史様・寺地利代

　子様・清水進様の８名に継続して、タベジール 2T 2×nde/7T（抗ヒスタミン剤）が

　７日分臨時処方となっています。引き続き皮膚状態の観察をしていきましょう。

＜事故報告・検討＞

　・１月１０日（土）の夕食後薬を本人が窓から投げ、薬包紛失

　<経過>

　　18：40　本人夕食後薬希望した為、確認し薬包のまま３包本人へ渡す。窓が開いて

おり本人突然３包薬包のまま外へ投げ捨てる。理由について「袴田さんが

殺されると思ったので、私が薬を捨てました。」と話す。チーフへ報告し

ている。

　　　19：10　遅番スタッフ４名で捜索し２包（セロクエル1T・タベジール1T臨時薬）発見したと報告を受ける。薬探したが定期薬見つからず。本人のボディーチェック・ベット周辺探すが薬包見つからず。

　　　19：55　当直医に報告する。当直医より１月１１日の夕食後薬の定期薬を服用させ

　　　　　　　火曜日に同じ内容の薬を処方してもらうようにとの指示を受ける。

　　<原因>

　　　・精神症状不安定な患者様であり要注目となっている患者様であった。

　　　・拒薬もあった患者様であった為、薬包から薬をとり、渡すべきであった。

　　<対策>

・精神症状の観察を行い、今後不穏時は予測指示、粗暴行為があった場合は急性期

病棟へ移動。

・服薬時、最後まで本人から目を離さずに服薬確認していく。

→COOより、他の人が拾って服薬してしまう可能性がある為捜索するように指示あり

　捜索していますが、積雪が多く現在も見つからない状況です。引き続き捜索していきましょう。

＜SST評価・検討＞

Aグループ‥鈴木様（面会の為）・袴田様（不調訴え）は個別にて実施しています。

　　　　 短期目標の設定は各自考え発言しています。出河様は家族とコミュニケーションをとる上で面会に来てほしい。スタッフ（PSW・看護師等）と話すと決め、泉川様は最近自分は喋りすぎてまとまらないと振り返り、調子につ　いてスタッフに話すと目標設定してます。

Bグループ‥全体的に落ち着いた雰囲気で行われています。「雪の思い出」に沿った

　　　　　ウォーミングアップ、各自積極的に発言し短期目標を設定出来ています。

Cグループ‥ウォーミングアップは絵しりとりの希望あり行っていますが、絵が繋がらずにいます。また患者様とスタッフの会話中に割り込んで話す事が多かったとの事。田端様は目標を決める前に途中退席しようとする為、決めてから退室するよう促すと「何も出来ない」と訴える事あります。寺地様は遅れて参加していますが不機嫌さありすぐに途中退席しています。

Dグループ‥田中様以外は自ら目標設定出来ています。佐々木淳様が時折居眠りをしており介入要しています。山下様が集中出来ず、他者の発言中に大きな声を話す事や突然立ち上がり背伸びをする事あり介入しています。全体的に積極的な発言が多く穏やかな雰囲気も元行っています。

Eグループ‥西川様がハッキリした声で話しています。春本様・八森様が始めと終わりの挨拶をしており評価しています。清水様が拒否強く個別にて実施しています。

