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＜連絡事項＞

· 3/4（水）14：00～16：00までウェルサンピア八戸にて講演会「障害者と高齢者の福祉のあり方について～デンマークの社会福祉から学ぶ～」あり。参加希望の方は業務に支障がないよう、管理者と相談のうえ研修参加希望書を提出すること。3/2(月)希望書提出期限。
· 本日、清水頭翼様とお母様が山田PSW付き添いにてデイケア見学あり。本人就労を希望しており、通所する事で自分がどこまで出来るか見極めたい為デイケアを利用したいと話されている。3/2～3/4の間に再度、山田PSW付き添いにてデイケアを見学する予定。
＜外来患者様情報＞

· 山田　健次　様～調子良く休まずデイケアに行っているとのこと。

· 平　　康子　様～「深刻な事がある。明日、税金の申告をしに娘と行って来る」と話す。

· 奥山　以依子様～フラフラと立ちくらみがあるとのこと。症状が落ち着いている為、リントン1.5　

２錠から、0.75　２錠と減薬となっている。精神症状が変わらないようならレボトミンも減薬していくとのこと。

· 船場　幸子　様～手足が震えるが日常生活に支障はないとのこと。青山荘の当番があるが、朝起き

れないかもしれないと話されている。

· 鈴木　恵美子様～知り合いの娘さんが亡くなったと報告している。

· 長瀬　紘一郎様～時折、血圧が高い時があるが、調子は良いとのこと。体重66.6㎏。体重が増え

前の服が着られなくなって来たと話される。

· 大久保　康弘様～六ヶ所原子力燃料施設についての意見交換会は参加しなかったとのこと。周期的

に眠れない事があると話されるが、担当医は服薬調整していない。

· 上久保　善郎様～特に変わりはないとのこと。

· 鹿原　博夫　様～色々な種類のパンがある等と、うみねこ幸房のパンについて話をしている。

· 中居　美津子様～「神山さんのストーカーが酷くなっている。バレンタインにチョコをあげなかっ

たからかな？ナイトケアのスタッフにもこのことは話しをしている。どうすれば良いんだろう」と話される。また、「左太ももの内側はまだ病院に通っている」と報告される。

· 柳町　信之　様～12:30に受付に来られる。薬のみ処方している。次回より9：30予約となってい　　　　　　　　　　　　　　　　　　

る。

· 富田　紀子様　～「今日は、デイケアは通所日ではない為、部屋に戻ったら昼食を作る。昼は麺類

が多い」と話される。

· 前野　義勝様　～中居松男様宅で夕食を作って一緒に食べても良いかと担当医より確認あり。担当

医より中居様と話しをしてみて、中居様が了承すれば良いことを説明している。
＜利用者様情報＞

· 大久保　恒夫様～入浴後、体温37.3℃。時間をおいて再度体温を計ると37.1℃。昼食は全量摂取　　　　　　　　　　　　　

されているが、「少しいつもと違う感じがする」と話される為、少し早めに帰られている。

· 大久保　律子様～「熱はないが寒気する。恒夫のが移った」と話され、少し早めに帰宅されている。

· 鈴木　恵美子様～昨日よりBP170/100mmHgと血圧高い。帰宅時、ゆっくり帰り、自宅に着いたら電

話するよう説明すると17時頃無事帰宅したと連絡あり。本日、デイケアへ来所されるが「フラフラする」と話される。BP143/75mmHgあり帰宅希望ある為、本日は自宅でゆっくり休むよう説明している。

· 本田　英之様　～青山荘の退所が1年延期になったことを報告されている。「落ち込んでいるのと

半分、すっきりしました」「精神状態も悪かったし」と話されている。時々表情の硬さみられているが、運動後は表情良くなっている。引き続き様子観察し関係機関へ情報提供していく。

· 稲垣　ふき様　～他者のコーヒーを自分の物だと間違えロッカーにしまう事あり。他者がコーヒー

がないことを話していると「これですか？」と自らコーヒーをロッカーから持って来られる。他者にコーヒーを返す際、謝罪の言葉はない。今後、トラブルにならないよう見守りを行っていく。

· 高橋　百壽様　～ポットを使用したいと思い、ポットの場所に居るも、先に使用していた他者がポ

ットに水を入れると「何で待っている人がいるのに水を入れるんだよ」と怒鳴られる。スタッフが話し方について振り返りを行うと、スタッフにに対して「大きな声を出してごめん」と謝罪する事出来ている。その後、トラブル無く過ごされている。

· 島浦　美千男様～昨日、他者から「島浦さんから“去れ”と以前言われたから仕返しをする」と言

われ、事実確認をするとそのような事は言っていないとの事。その後より、表情硬い。本人の様子を観察し関係機関へ情報提供して行く。

· 今野　容子様　～本日3時、発汗の異常、体熱感、動機あり起床したとのこと。低血糖かも知れな

いと自分で気付きブドウ糖摂取し、血糖測定実施し、血糖54。7：00に再度血糖測定実施し85だったと報告される。青風荘スタッフより激しい運動は避けるよう言われたと話される。デイナイトケアでは体調不良を訴えることなくプログラムに参加している。引き続き本人の状態観察し、体調について確認していく。

· 長瀬　紘一郎様～「明日、介護保険担当者がアパートに来て最近の様子について話をするんだって」

　　　　　　　　　　と、スタッフを替え訴えられる。不安等がある為、何度も話されている可能性がある為、話し合いを行ううえで、不安等あるのか本人へ確認する。

・下妻　康貴様　～表情冴えず、疲労感を訴える。夜間の睡眠は取れているのか確認すると、「寝てるけど、ずっと夢を見ていて、寝た感じがしない」と話される。エアロビクスには参加しているが、夕食後はテーブルに臥して休んでいる。様子観察していく。

· 神山　和典様　～ぐったりとした様子あり、疲労感が残っていると話している。疲労時には休んで

も良い事を伝えるが、「幸房で農作業が始まったら、今のままではやっていけない気がするから、今はナイトケアを休まないで乗り切りたいと思っている」と話す。本人なりに考えて対処することが出来ている事は評価し、疲労が溜まっている時には相談するよう説明している。

· 中居　美津子様～足のしこりが改善せず、整形外科受診の結果、抗生剤が変更となったと報告あり。

· 村上　元道様　～今週の金曜日に弟様と会うかもしれないので欠席すると連絡あり。会うのは良い　　

がお金の貸し借りをしないよう説明すると、「ダメですか？仕事を探す為にお金が必要だって言われたから、貸そうと思っていた」と話す。以前も弟様にお金を貸していた事を振り返ると、「結局仕事が決まらなかったから、まだ返してもらってないけど、必ず返してもらいます」と話している。

＜病院通所会議報告＞

· 来年度の畑使用について

庶務が畑使用募集をかけたら畑使用企画書を提出する。

· プログラムについて

プログラムテキストを2/28までに提出。

＜デイケア事例検討＞

高柳　和子様（49）　主病名：統合失調症　　

デイケア利用開始日：平成21年1月7日

治療計画：・ＳＳＴやスタッフとの面談を通してコミュニケーション能力の向上を図る。

・他者との交流を通して、対人関係能力の向上を図る。

・定期的に面談を実施し、不安の軽減を図る為、相談出来る環境を提供する。

検討内容：治療計画の見直し
○現在の様子

· 利用日は、欠席することなくデイケアへ通所出来ている。

· 他者との交流あまり見られていない。

· 自ら他者に話しかけること少ないが、スタッフが話しかけると答えられる。

· 食堂にある椅子に座らず立ってテレビを見ている。スタッフが椅子に座るよう促すと椅子に座ることは出来ている。

○青山荘での本人の様子とスタッフの対応

· 他者との交流が少ない為、スタッフから積極的に話しかけたり、デイケアに行っている方とひき合せにして他者と交流を持てるように工夫する事によって、他者と交流が持てている。

· 他者と交流を持つ為にも余暇時間は、談話室で過ごすよう促している。

· 本人、服薬の必要性を理解しており、2/21より１日分の薬を自己管理しているが、忘薬なく、きちんと服用できている。2/28担当医より許可を得たら薬は自己管理して頂く予定。

· 新しいことを行う際、不安になり気分的に落ち込むことあり。不調時は、うつむき暗い表情をすること多い為、そのような様子の際は、スタッフが話を聞いている。

· 自分の言いたい事をタイミングよく話せない。

· 『他者が座るかも』と考え、椅子に座らず立っていること多いが、その都度、スタッフが声掛けをし、椅子に座っても良い事を説明している。

○見直し後の治療計画

・プログラムのＳＳＴや個別ＳＳＴ等を通してコミュニケーション能力、対人関係能力の向上を図る。

・定期的に面談を実施し、不安の軽減を図る為、相談出来る環境を提供する。










