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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

・本日佐藤ＡＯＭ巡視あり西Ｂユニットミーティング室の階段側窓のカーテンを余暇時は開けておくようにしましょう。

・COOより～うみねこ幸房の売上げ向上、弁当の質向上、サービス改善の為にも職員の

　　　　　　利用のご協力をお願いします。

· 満足度調査結果からの改善教育について～院内研修を3月23日（月）、24日（火）メンタルケア3階で実施致します。

・メンタルケア浴室の清掃予定日～2/25（水）時間未定　実施予定です。
・庶務チームより～備品台帳再整備の為、現在各部署へ配置されている物品の確認を行う予定としております。確認時には庶務スタッフがお伺い致しますので、ご協力をお願いします。また、今後は現在配置されている部署から別の部署への移動、勝手に他部署、場所からの物品の持ち出しを禁止させて頂きますので、職員への周知徹底を宜しくお願い致します。

＜患者様連絡事項＞

・浅水　洋様～2/25（水）15：30～面談予定です。主治医へ確認し場所は西病棟Ｂユニット診察室で実施します。

・中島　純子様～２/２７(金)からマーベロン服用開始予定となっています。

　　　　　　　　本人が当院でのカウンセリングを希望している事を主治医へ情報提供し許可となっています。本日、診察を行い主治医より今後カウンセリングを行っていく事説明受けています。診察時、「死にたい、死にたくなる気持ちはそのままで、死んじゃいけないと思うストッパーがはずれかかっている状況です。今、死んでしまったら夫が悲しむんじゃないか。親の事も考え死んじゃいけないんだと思う気持ちがゆるんでいる分、考える葛藤がなく気持ち的には楽な部分もある」と話されています。自傷行為に注意し所在の確認を行っていきましょう。

・漆畑　圭子様～食前薬(漢方薬)が3/5（木）昼食後で切れる為、本人へ伝えています。2/28（土）外泊へ行った際に持ってくるそうです。外泊へ行く前に再度スタッフから本人・ご家族へ伝えて下さい。

　　　　　　　　２/２８(金)の家族勉強会にご家族・本人参加する事となっており主治医へ報告しています。主治医と末政ＳＷが参加出来ない為、病棟で実施予定となります。

　　　　　　　　断酒会参加について主治医へ確認したところ、現在、夕食後薬・就床前薬を一緒に服用しており本人も日中の参加のみ希望しているため無理に参加はしなくてもいいとの事です。

・七崎　之利様～「人とぶつかりたくないから」と話し作業の拒否あり本日は作業の道具の片づけをしに行かれています。主治医へ情報提供し明日も拒否をするようであれば長期欠席で様子をみるとのことでしたので指示受けをお願い致します。

本日、ご家族の面会がありましたが本人「今日はイライラしているから態度に出るかもしれないので、タッパだけ返して帰ってほしい」と面会を拒否しており主治医へ情報提供しご家族へ現在の状況を説明しています。その後もイライラした様子見られていましたが、準夜帯にて本人の話を傾聴する事で「ニコチンも抜けたんでだいぶ良くなってきました」と落ち着いた様子で話されています。気分変動の観察を行い本人の話を聞いていきましょう。

・上野　康弘様～２/２５(水)18時～21時まで田面木公民館で行われるＡＡへ参加する為、単独外出希望がでており田名部先生より許可となっており飲酒してきた場合は東病棟へ移棟予定となります。南病棟側の玄関から帰院予定となっており南病棟へ連絡済みです。３/５(木)午後に退院予定となっています。今週の診察時に退院時処方の指示受けをお願いします。
２/２７(金)18時半～２/２８(土)19時まで外泊希望でているので主治医へ確認をお願いします。本人、外泊前に家族勉強会を行いたいと話されています。外泊の可否と家族勉強会実施について本人からご家族へ連絡するとの事です。

・浅水　洋様～２/２５(水)15時からの面談は西Ｂユニットミーティング室にて行います。

・八木田　真由美様～２/２７(金)18時～３/１(日)15時までの外泊希望があったので主治医へ確認をお願いします。（東病棟で猪股先生の未決ＢＯＸに外泊願を入れています）

・田端　テル様～本人より「ごはんですよと洗剤に薬が入れられているから使えない」と妄想様の発言聞かれています。明日の面会時にご家族へ返却をお願いします。主治医へ情報提供し本人からご家族へは伝えないでほしいと話があったので、ご家族へその旨伝え本人がいない所で返却をして下さい。

　　　　　　　　明日の面会時に今後グループホーム等の見学をしながら施設入所を進めていけるようご家族へ伝え、グループホームの次の予約を行っていただけたか確認をお願いします。ご家族へ確認後、主治医・末政ＳＷへ情報提供お願いします。

・八木橋　牧雄様～昨日の診察時に今後の生活プランについて話し合いを行っており、なかなか具体的に話す事が出来ずにいました。本日の作業時に本人よりスタッフの声や動き・周りが気になり集中できないと話されていたと情報がありました。自分の考えをまとめられずにいるので声掛けをし今後についての不安を聞いていきましょう。

・阿部　文香様～本日、父様より連絡があり母様が本日クモ膜下出血の手術を行う為、当分面会へは来れない事、かわりにお父様が面会へ来る事を本人へ伝えてほしいと話がありました。主治医へ情報提供し、病棟で説明して良い事、本人へ心配しすぎないよう説明するよう指示あり本人へ説明しています。

　　　　　　　　本人は「あはは･･･心配しないかも」と話されています。今後、気分の観察を行い衝動行為に注意していきましょう。

・出河　攻様～医事室より記帳が終了したと連絡あり本日本人へ通帳を渡しています。本人より「明日医事へ返す」と話していますので返却をお願いします。

＜皮膚科診察＞

・蛭名　豊美様、木村　義重様、八森　正様、春本　司郎様、平　勝利様、木村　忠史様、清水　進様、出河　攻様の8名に継続して、タベジール2T　2×ndE/7T（抗ヒスタミン剤）が処方となっています。皮膚状態の観察・確認を行っていきましょう。

＜定期薬変更者＞

・中島　純子様～ネルボン(催眠鎮静剤・抗不安剤)(5)１Ｔ １×vds→ネルボン(催眠鎮静剤・抗不安剤) (10)１Ｔ １×vdsへ増量となっています。セパゾン(催眠鎮静剤・抗不安剤) (2)３Ｔ ３×ndEとアローゼン(下剤)(0.5)１Ｐ １×夕が処方となっています。

・鈴木　茂子様～アランタＳＦ(消化性潰瘍用剤)(100)２Ｔ ２×ndE(朝・夕)が処方となっています。

・袴田　将志様～コロヒポナリン(強心剤)(5)２Ｔ ２×ndE(朝・夕)が処方となっています。

　　　　　　　　日中の眠気がある事から、セロクエル(精神神経用剤)(100)４Ｔ ２×ndE(朝・夕)とセロクエル(精神神経用剤) (100)１Ｔ １×vdsとセロクエル(精神神経用剤) (100)１Ｔ １×ndE(昼)へ変更となっています。

＜アルコール依存症家族勉強会について＞　

・漆畑　圭子様～２/２８(土)　息子様・嫁様が入る予定です。

　　　　　【内容】「あなたの力が必要です」プリント

　　　　　　　　　「アルコールの心理Ⅱ」ビデオ

　　　　　　　　　病棟ではアルコール依存症治療プログラムの取り組みについて説明して下さい。ご家族へ今後について・アルコール依存症の母様をどのように思っているか話し合いをお願いします。本人より4ヶ月位入院したいと話しており治療期間は3ヶ月再度確認して下さい。

　　　　　　　　　今後の家族勉強会の内容として本人が何を希望として生きていくか・悲しくなると飲酒してしまう傾向があり、そのような時はどうするか話し合っていきましょう。

・上野　康弘様～２/２７(金)15時半から行う予定です。

　　　　　　【内容】２/２６(木)のカンファレンス内で小嶋さんも入り話し合う予定です。

　　　　　　　　　自助グループについて・通院の勧め

＜ＳＳＴ評価・検討＞

※アルコール依存症の方のＳＳＴ内容を検討し今後、統合失調症の患者様とは別に行っていく予定です。今後はアルコール依存症治療プログラム担当者・ＳＳＴ担当者と協議しアルコール依存症治療プログラムの内容に組み込む予定です。

・Ａグループ～皆様、目標を覚えており積極的に発言されています。

　　　　　　　他者の発言時にはきちんと聞かれており、終始穏やかな雰囲気の中実施しています。

・Ｂグループ～全体的に静かな雰囲気で行われています。木村様が閉眼する事あり介入しています。又、佐々木康子様と市川様が不調の訴えあり、不参加・個別実施しています。スタッフ内でＳＳＴ参加初めての方がいた為、ウォーミングアップにてＳＳＴの基本について実施しています。

・Ｃグループ～全体的に盛り上がる事が出来ていましたが、小笠原様が居眠りあり声掛け要しています。又、初めて参加するスタッフの為に自己紹介を行っています。津嶋様が自分と他者が会話をしている際、輪の中に入っていない人の病気について話をしているとあり、他者を傷つけたり不快な思いをさせる事も考えられる為、会話の内容を考えるよう伝えています。

・Ｄグループ～中村様・田中様が拒否あり個別で行っています。

　　　　　　　全体的に静かな雰囲気で行われています。山下様がＳＳＴとは関係のない事を話し始める事あり声掛けしています。又、殆どの方が短期目標を７～９割は出来ているとの事だったので、次回の目標設定時ステップアップを考えてみるよう促しています。

・Ｅグループ～清水様が拒否あり個別で行っています。

　　　　　　　全員参加されており、始めと終了の挨拶は春本様が元気良く行っています。短期目標の振り返りでは、新井様と佐藤様が忘れている事あり確認をしています。

