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＜連絡事項＞

· 2/24（火）～2/25（水）院内研修あり。

· 2/25（水）13:30より青陽館内で避難訓練実施予定。

· 2/26（木）～2/27（金）下館SGM出張のため不在。

· 3/2(月)　小嶋（心理Ｔ）来週SST欠席。

＜外来患者様情報＞

・晴山　美智子様～体重104kg「外食で食べ放題に行ったからだ。お金も無いから行かないようにす

る。」と話している。

・我満　奈津紀様～「娘とえんぶりに行った後風邪を引いたり、マンホールに落ちたりと良いことが無い。」「通所行けない。週1回行けるかどうか分からない」と話している。

・本田　英之　様～「ハローワークに1度行ったが、求人が無かった。引越しのバイトが決まった。バイトと並行してハローワークにもまた行こうと思う」と話している。最近の調子について「2年間の疲れが出てきている感じがする」と話している。

・上野　千奈津様～調子が悪いとのことで予定の時間より早く外来受診している。「薬を飲んでいるの

は楽しくしてるからだ」という幻聴が聞こえる。飲まなくてはいけないことは分かっているけどからだが動かないと話している。担当医より日中の薬変更することを伝えている。

＜青明舎登録者情報交換＞

・宮　陽子　　様～本日青山荘退所。実家への引越しが完了している。今後の予定として、

月曜日：青明舎スタッフが自宅訪問、木曜日：訪問看護

土曜日：外来、青明舎にて昼食、火・水・金曜日：デイケア利用となっている。

本人は青山荘退所したことについて「実感が無い」と話している。担当医から促された事により、先週デイケア利用し「今後は忙しくてデイケアに来れないかもしれない」「母親の見舞いには行っていない」と話している。

⇒デイケアを欠席する際は、一度デイケアに来所し顔を見せてから休むよう説明する等、スタッフ間で統一した対応を行って行く。

・前野　義勝　様～2/19（木）外来に薬を取りに来ず、電話連絡すると取りに来ている。その後ナイトケアは欠席しているが、後日「中居松男さんの自宅にて夕食を作り一緒に食べた」「面白かったから、今後毎週木曜日は中居さんの家で料理をしたい。光熱費は要らないと言われた」と話している。スタッフからは担当医に相談するように伝えている。

中居様に確認したところ「自分が食事をしているところに前野さんが来てカップラーメンを食べていった。料理を一緒に作るのは良いけど光熱費は払ってもらいたい」と話しており、両者の話に食い違いが見られている。

前野様に対しスタッフから、まずは毎週木曜日に一緒に料理をして食事をしても良いか中居様に確認する事が必要であることを伝えている。

・下妻　康貴　様～他利用者とのディズニーランド旅行の件について「チケットが取れなかったので

行きません」と話している。

・柳町　信之　様～毎週木曜日来所し入浴を行っている。入浴に来られない日は電話連絡をして理由

を伝える事が出来ている。入浴後頭髪にフケが付着している為、スタッフから次回男性スタッフが入浴時に洗髪の様子を確認するということを本人に伝えている。体重は57kg から59.4kgに増加しており、間食で袋菓子を毎日２袋摂取していると話される。間食は200キロカロリー以内で済ませるよう説明すると「前に食事量が少ないからお菓子を沢山食べるよう言われた」と話される。そのようなことは話していない事を説明し、バランスの良い食事をするよう再度説明している。幻聴についてはまだあり、最近は街には行っていないと話される。

・大久保　康弘様～「2/24（火）八戸市にて六ヶ所原子力燃料施設についての意見交換会があり、自

分は専門家だから自分も参加しなければならない」「その日は通所を休んで行きたい。そのことを考えると興奮して眠れない。金曜日も眠れなかった」と話している。

⇒六ヶ所原子力燃料施設についての意見交換会に参加するには、担当医からの許

可が必要であることを本人に伝えていく。

＜利用者様情報＞

・繁名　和恵　様～来所時より「具合が悪い、頭痛い」と訴える為、バイタル測定をする事を本人へ

伝えると「幻聴があるので血圧は関係ありません」と話している。

血圧125/81mmHｇ　脈拍91回/分。静養室で休みたいと希望あり、時間を決めて静養室を利用している。昼食は全量摂取するが、再度体調不良を訴え、静養室を利用している。

⇒様子観察し関係機関へ情報提供して行く。

・秋山　和子　様～2/20（金）歯科受診しており、歯科から通所へ電話連絡がある。1月分の医療費に

ついては市役所へ行き申請書を提出する必要があることと、2月分の医療費に関しては歯科から本人に返却するということについて報告がある。

・遠藤　里菜　様～2/20（金）三戸郡地域生活支援センターより電話あり。通所スタッフからは2/18

（水）に本人が通所にて他利用者に対して大きな声を出した事について報告している。センター担当者からは「その場では大きな声を出して興奮してしまうが、時間をおくと冷静に自分の行動を振り返る事ができる様子なので、今回のような場合は時間を置いて落ち着いてから他者に謝罪するように対応して頂きたい」という話がある。センターでの本人の様子について「ニコニコ笑って話していた」との情報がある。

⇒前回通所での他者に対して大声を出すというトラブルについて次回利用時に振り返りを行っていく。

・晴山　美智子様～昼食後体調不良を訴え、横になり休まれている。

他利用者と計画していたディズニーランドへの旅行について「チケットが取れなかったので行かない事になった」と報告している。

・駒目　翔　　様～普通自動車運転免許を取得できた事についてスタッフへ報告しており、運転につ

いて「アクセルとブレーキがどっちか忘れた。１２月から運転していないから運転の仕方を忘れた」と運転についての不安を話している。

・五日市　公　様～本人の中で列に並ぶ際、自分が先頭に立つなど順番にこだわりがある様子。「他

利用者が自分の前に並ぼうとすることがある。」と本人が青風荘スタッフに相談したところ「何でも先頭に立つ必要はない」と言われたことについて報告している。特定メンバーについて「私をいじめるんです。」「他の人と関わらないようにします。」と話し、その後も怒り口調で独り言を話し、床を強く足踏みする姿が見られている。

⇒本人から訴えあった場合は傾聴して行く。他利用者とトラブルの無いように見守る。









