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＜連絡事項＞

· 家族教室担当より

3/3家族教室実施予定となっています。夜間、外来患者様からの問い合わせがあった場合、北病棟スタッフが対応していく事となります。案内書については電話の近くに設置します。

＜患者様連絡事項＞

· 小坂　君子様～本日外泊予定でしたが、本人様より、天候が良くない為延期したいとの事で、御家族様と相談の上キャンセルとなっています。

· 滝澤　久江様～本日、家族交流目的の為、妹様の迎えにてランチ外出されています。御家族様へ、最近の本人様の精神症状について（妄想に左右され行動化している事等）情報提供しています。帰院時には、外出時の様子、疲労感、精神症状の確認・観察を行っていきましょう。又、帰院後、精神症状により、単独で病棟を離れる可能性も考えられる為、本人の所在確認を行っていきましょう。

· 清水頭　翼様～本日、外泊訓練目的の為、単独で外泊へ行かれています。今回始めての単独外泊となりますので、御家族様への連絡等をきちんと行っていきましょう。又、今回の外泊中の目標として、皿洗い・トイレ掃除と設定されていますが、病棟生活において、保清がきちんと行われていない状況です。保清についての確認・意識付けを行っていきましょう。帰院時は外泊時の日課取り組み状況、家族交流の程度、疲労感の有無について確認・観察していきましょう。

· 清川　厚子様～本日、家事・手伝い目的の為、夫様の迎えにて外泊する事ととなっています。本人様外泊中の目標として、食事を用意すると自ら設定されていますが、外泊時間19：00となっている為、時間的に無理な計画である事、又、それ以前に必要な日課を行えていない事伝えると、「人が混んでいるから。」等と集団生活に対する不満を話されています。必要な日課(特に保清面)を行う事ができない為、外泊目的では規則正しい生活及び必要な日課を行う事等の目標設定が必要なケースだと思われます。今回外泊での振り返りを行い、今後、日課に関する目標設定ができる様に関わっていきましょう。帰院後、外泊の疲労感、体重の変動、日課への支障について観察・確認していきましょう。

＜要注意患者について＞

· 滝澤　久江様～本日、ランチ外出されており問題なく帰院されています。外出中、帰宅要求や妄想に左右された行動、発言はなかったとの事です。御家族様より、週に一度面会に来るようにしているが、都合により来られない場合があり、そのような時にスタッフから本人様の精神症状についての情報提供があるとの事です。その為、ご家族様より、１０日以上面会に来られない場合、本人様と御家族様とで電話できないか、家族の声を聞くと安心し上記のような行動を取る事はないのではないか？と相談されています。ご家族様の面会が１０日以上ない場合、本人が御家族様へ電話できる様に介入していきましょう。

· 倉橋　生子様～現在、服薬自己管理１日分行っていますがステップアップの為、本日、本人、担当スタッフとで話し合いを行っています。本人様より、「調子の波があり、特に夜が良くない。その為、薬がたくさんあるのは不安。自信がない。」と話される反面、「前とは違って、時間にきちんと詰所に来て薬を飲まなければいけないと思う、行動するようになった。３～４日分管理くらいならやってみてもいいかな。」と前向きな発言聞かれています。火曜日の診察時、主治医へ情報提供していきましょう。

















































