外来・通所　カンファレンス記録
	平成21年　2月　18日（水）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　木村　裕美　　記録　竹内　一貴
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	


	下舘
	兵藤
	服部
	木村
	上野
	中居
	川井
	山田（沙）
	山田（万）
	佐々木
	竹内

	○
	○
	欠勤
	○
	○
	○
	業務
	○
	産休
	業務
	○

	谷藤
	田中

	業務
	業務


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する

＜連絡事項＞

· 本日14：00～　デイケア利用者を対象として避難訓練の説明を実施。

· うみねこ幸房の売上げ向上を目標としている為、パン・ランチを利用し協力する事。パンの予約表があるので活用する事。

· 院内にて服薬ミスが多く発生している。服薬ミスが重大な事故に繋がる事を認識し、服薬の重要性の意識を高めて対応にあたる事。

＜外来患者様情報＞

・溝越　キク様～本日栄養指導実施。普段はウォーキングをしているとの事。

・駒木　学　様～下痢をしており、ご飯を食べると直ぐお腹が張ると話している。腹部に張りがある。大建中湯3×1　7日分処方。心臓が痛いとの訴えあり、心電図検査行っているが異常はない。

・川口　尚良様～「通所のスタッフにもっと積極的になったほうが良いよと言われた」と報告している。

・袴田　淑子様～排便状況は問題なく、下痢もないとの事で、下剤は従来どおりの処方となっている。

・平　　京子様～「ジプレキサを服用していると太るの？」と質問している。担当医より食欲が増進され食べ過ぎてしまう事で太る事があると説明している。午後は歯医者に行くとの事。

・番沢　政勝様～GHにて「灯油缶を定期的に見にきてくれると話していたが、来ない為電話をすると来てくれる」と報告している。

・江刺家陽輝様～幻覚はないが、上半身の震えがあると話している。人がたくさんいる空間にはいれないとの事。体重2kg増加。

・本多　富美様～睡眠状態は問題ないと話している。雪がある為自宅の手伝いはせずに、家事を行っているとの事。体調については「エアロビをしているから調子が良い」と話している。

・秋山　和子様～本日採血実施。3月に市役所に行くと報告している。

・中村　鶴子様～「通所に行きやすくなった」、「タバコが減った」と話している。

・田名部浩平様～本日採血実施。特に変わりはないとの事。

・下口　政子様～担当医より他者の視線が気になり不安定となる事があったら、いつでも外来受診を行っても良い事を説明している。

・淡路智恵子様～担当医より祭日でも外来･通所は稼動しているので休まず利用するよう説明している。本人「やる気を起こして頑張っている」と話している。

・菅野　勝利様～前回採血の結果HbA1c5.5％と異常なし。体重増加傾向のため減量するよう伝えている。

・神山　和典様～「通所スタッフに疲労について聞かれるが、疲れは無く、ナイトケアは楽しい」と話している。

・村上　元道様～3/6に2泊位で友人とディズニーランドへ行こうと思っていると相談あり、担当医

から許可が降りている。

・袴田　隆裕様～就労時間を4時間に増やした事について「順調です」と話している。「仕事中に慌てたり、パニックになる事もあるけど、大丈夫」との事。本人が症状が安定している為外来を1回/月に変更したいと希望し、担当医了承している。担当医より通所は1回/週利用するよう伝えている。4週間分処方。

・板橋　利美様～「寝つきが悪い」と話しており、睡眠剤追加処方となっている。

・田向　玲美様～担当医より、今後問診を月曜日、カウンセリングを水曜日に変更する事提案し本人了承している。転倒によって膝に水と血液が溜まっており整形外科受診し、電気治療を行っているとの事。通所を休んでいた期間は「交際相手とデートをしていた」と話している。秋を目途に交際相手と同棲する予定であるとの事。

・繁名　和恵様～2/5就床前薬を飲み忘れたと話しており、その際に自分の表情がおかしいという幻聴が聞こえてきたとの事。

・遠藤　里菜様～デイケアでは「他者の事が気になる、じろじろ見られているようで気になる」と話している。

・高柳　和子様～青山荘でのでリーダーや当番で責任がある時や人と話す時は緊張して、後から落ち込む事があると話している。

＜利用者様情報＞

・江刺家陽輝様～本日外来受診の前に来所している。現在は服薬調整を行っているところだと話しており、幻視はなくなったとの事。しかし幻聴は引き続きあり、「やめろ」など自分を否定する幻聴、自傷行為を促す幻聴があると話しているが、行動化することはないとの事。眠気が強いと訴えあり、21時より睡眠を9時間とっているが、「眠った感じが無く、眠い」と話している。他者との交流は見られている。

・久保　興介様～本日来所している。表情よく他者と交流もたれている。月曜日で高校の卒業試験が終わり、「卒業出来そうです」と表情よく報告している。今後の事については、「少し落ち着いて、焦らずに進級・進学を含めて色々考えてみます」と話している。

・駒目　翔　様～昨日運転免許試験を受けたが落ちたと報告しており、試験勉強を行っている。「詐欺にあったかも」と訴えている為理由尋ねると、ネットオークションで16.000円の商品を落札し、お金を振り込んだが、物が来るかどうか不安だとの事。金銭管理の必要性を説明し、考えて物を購入するよう伝えている。

・平　　康子様～12月に本人の世話をしてくれていた親類が亡くなった事で、現在1人で物事を行わねばならずに、相談相手もいない為、妹様・娘様に相談しているとの事。また、老人ホーム入居中の母様が生活保護を受給する予定で、現在の本人の住所地である五戸町の実家を処分し、本人の住所を八戸市内へ移行する予定となっている。

⇒本人から相談があった場合には本人の訴えを傾聴し、関係機関に情報提供や青明舎への相談を促していく。

・今野　容子様～昨日採血の結果にて、Ｃａ値　5.6（緊急値）の為、準夜チーフが当直医に連絡し、様子観察して、本日外来受診を行うようにと指示があると情報提供あり。本日になり明日日赤病院定期受診日の為、日赤病院にて診察するようにと指示あり、明日受診予定となっている。

⇒来所時は体調に留意して観察を行って行く事とする。
・長瀬紘一郎様～本日定時に来所されない為、電話連絡を行うと、「昨日デイナイトケアに行ったらメンバーの雰囲気が悪くて、青明舎に相談しに行った。相談したら青明舎スタッフが明日からデイナイトケアに行かなくて良いって言ったから、行きません」と話している。本人へはそのような報告は受けていない為来所するよう伝えると、来所されている。

昨日の様子⇒昨日はえんぶりに参加する為デイナイトケアには来所していない。

青明舎に連絡し、来所や本人への声掛けについて事実確認を行う。

・下町サン子様～エアロビの際に「ふらふらする」と訴えている。安静を促し、椅子に座り見学しているが、暫らく休むと椅子に座り上半身のみ動かし取り組まれている。昼食は全量摂取し、「ご飯を食べたら良くなった」と話している。

・高橋　百壽様～「右内ももにできものがある」との訴えあり、スタッフ確認している。本人は「ヘルペスかな」と話しているが、化膿している様子である為、専門医受診を促している。また「自分でしぼった」と話しているため、自分で処置は行わないよう伝えている。

・神山　和典様～北病棟より情報提供あり、戸賀沢潔様より神山様へ借金が未だ返済されていないことの相談が新たにあったとのことで、入院前にバス代として千円を借りて、未返済であるとの事。本日ナイトケア利用時、青明舎スタッフが本人へ事実確認を行う予定。

・中居美津子様～整形受診を行っていないとの事。受診が必要である事を説明し、受診するよう促している。

＜業務改善＞

＊環境整備係より

· スタッフ控え室の冷蔵庫の各自の飲み物に名前を記入する事。本日16：00より確認し名前の無い物については処分する。

· 生活指導室の棚整理のためダンボールを使用中。自宅にダンボールがあり、提供しても良い時には持参する事。（ペットボトル（1.5～2Ｌ）の箱）

· 浴槽に溜める水の温度が低い時がある。以前にも数回あった為、今後同様の事が合った場合には業者に確認を行う予定。

⇒業者に確認したところ、ボイラーの電源が切れていたとの事。今後同様の事がある場合には電源の有無を確認する事。

· 床暖の設定温度を23℃に統一しているが、利用者様が温度設定を調節する事がある為、利用者様に対しても設定温度の周知徹底を行っていく。

· 3階のスガ漏りの工事が終了。同様の事があった場合にはすぐにSGMに報告する事。

＜弥生カップについて＞

企画書決済済み。3/27実施予定となっている。

当日のタイムテーブル

	時間
	実施内容
	場所

	10：30～10：45
	開会式
	3階多目的ルーム

	10：45～11：00
	準備体操：ラジオ体操第一

　　　　　　〃　　第二
	3階多目的ルーム

	11：00～12：00
	午後の競技準備
	3Ｆ多目的ルーム

	12：00～13：00
	食事
	１階食堂・２階食堂

	13：00～13：30
	玉攻撃！ゲーム
	3Ｆ多目的ルーム

	13：30～14：00
	イントロクイズ
	3Ｆ多目的ルーム

	14：00～14：10
	中間得点発表
	3F多目的ルーム

	14：10～14：40
	ありゃなんだ？ゲーム
	3Ｆ多目的ルーム

	14：40～15：10
	○×クイズ
	　3Ｆ多目的ルーム

	15：10～15：30
	後片付け
	3Ｆ多目的ルーム

	15：30～16：00
	閉会式・表彰式
	3Ｆ多目的ルーム


当日までの動き

	利用者様

	日にち
	実施内容
	詳細

	2/16～2/20
	ポスター作成
	弥生カップお知らせのポスターを作成。

	2/16～2/20
	参加希望者チェック
	3/27金曜日が通所日ではない方、定期通所困難な方に関しては、弥生祭り参加の有無を事前に確認する。

	2/19
	クジ作成
	1チーム10名になるように色別にクジを作成。

	2/20
	クジでチーム決め
	クジを引いてもらい、チームを作る。

2/20時点で利用していないメンバーは2/23～3/6の間に引いて頂く。

※各チーム均等の力になるようにスタッフ調整する予定。

	2/23～2/27
	イントロクイズの曲決め
	青風荘より、カラオケの本をお借りする。

メンバーからカラオケ本の中から知っている曲名をあげていただく。

	3/2～3/13
	小道具作り
	1 点数となる花を作成。

2 点数板となる木を作成。

3 ○×表示作成。


	スタッフ

	日にち
	実施内容
	詳細

	2/16～2/21
	参加希望者リスト作成
	登録利用者様のリストをもとに、利用者様が参加、不参加が分かるようにチェック用紙を作成。

	2/23～2/27
	チーム調整
	各チーム（チーム10名）均等の力になるようにスタッフ調整する。

	3/2～3/4
	○×問題作成
	○×問題をスタッフ間で考え、問題を作成。

	3/5～3/6
	ありゃなんだ？ゲームで投げる物を検討
	スタッフ間で何を投げるか検討し、準備する。

	3/9～3/11
	トロフィー、表彰状作成
	陶芸でのトロフィーにつけるリボン作成。表彰状はパソコンで作成する。

	3/23～3/25
	スタッフ最終打ち合わせ
	当日の動きや必要物品、各自の役割についてカンファレンス内で確認する。

ホワイトボードにタイムスケジュールを書いておく。











