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＜連絡事項＞

· 本日から明日まで東久子さん通所リハビリテーションＧのローテーションあり。

· 本日、14時から古川ありい様（24歳）の母様がデイケア見学予定。

（統合失調症、発達障害。現在市民病院の精神科へ通院している）　

· 2/12・2/13グループ内研修あり。

· 2/24・2/25院内研修あり。事前に所定のフォルダに出欠を入力する事。

＜外来患者様情報＞

・ 我満　奈津紀様～「デイケアには午後から行けている。家の掃除も出来ている。睡眠は取れているが日中眠くなる」と話される。日中の眠気については、もう少し様子を見るよう担当医より説明あり。

· 本田　英之　様～消防設備士の資格をとるかハローワークに行って仕事を取るか迷っているとの

こと。夜間の睡眠が乱れていると話される。担当医よりもう少し様子を見てから睡眠薬の検討を行うと説明あり。

· 晴山　美智子様～体重104kg（＋2kg）。母様同行受診している。子宮と腰が痛く、生理不順がある　　

為、婦人科を受診したいと本人話される。母様と担当医は、もう少し様子を見

るよう本人へ説明している。また、本人「外食の誘いを断れない」と話す。母様より「最近、手伝いをするようになった。しかし、遊びに行って家に居ない事も多い」と話される。

· 駒目　　翔　様～2/12八戸赤十字病院受診するとのこと。「車の免許はまだ取っていない。二戸に

ある高看を受けたいが、試験の条件とし、心身ともに健康な状態という項目があったから、診断書を書いて欲しい」と話される。担当医より現在の状態なら受験も大丈夫な事を伝え、診断書には、今後も服薬必要なことを記載し、本人へ渡している。

＜青明舎利用者様情報共有＞

· 赤坂　順市　様～土曜日の外来受診に青明舎スタッフ同伴している。担当医より一番体重があった

時より５㎏体重が減少している為、今後も根気強く栄養指導を行うように指示

あり。

⇒デイケアでは、

・最近スタッフの促しにてエアロビクスを参加しているので、今後も参加するよう促していく。

・現在の食生活を見直す為、食事内容をノートに書いて頂き、毎日スタッフと一緒に振り返る。

　・糖尿病についての説明と合わせて栄養指導を行っていく。

· 川口　八寿子様～うみねこ幸房の正式利用について確認する事あり。「自分は焦っていないが、次　　

回の受診時、先生になんて言えば良いか？」と質問あり、青明舎スタッフより、

担当医には体験利用していることを伝えるよう説明している。また、他者と比べて正式利用になる期間がかかっていることを本人気にしている様子伺える為、体調不良により休んで期間が開いたこと、週1回の利用の為、もう少し体験利用し様子を見たいことを説明し、担当医からうみねこ正式利用について了承を受けてからケース会議をすることを本人へ伝えている。

⇒うみねこ幸房の正式利用について本人からデイケアスタッフへ相談があった場合、担当医から了承を受けてからケース会議をすることを本人へ伝えていく。

· 山田　健次　様～入院中の戸賀沢潔様のご家族から「以前借りていた6千円を山田様に返済した

い」と話あり。2/16（月）10時頃青陽館にてスタッフ（青明舎、デイケア）立会いの下、戸賀沢様のご家族から山田様へ6千円を返済する予定。

· 駒木　　学　様～・デイケアのプログラム、疾病教室では「集中して聞いていると、テーブルの模

様が動いているように見える。頭が一杯になる。トランプを行っている時も頭が一杯になる。本当は卓球をやりたい」と話される。スタッフより今度、他者を誘って卓球を行って見るよう本人へ提案すると頷かれている。

　　　　　　　　　　・青明舎スタッフが自宅訪問時、「デイケアは疲れる」と話されることがあったが、デイケアを休みたいと言う発言は聞かれていない。

　　　　　　　　　　⇒本人の病状の変化に注意しながら、無理のないようデイケア参加を促して行く。必要時、関係機関へ情報提供して行く。

· 宮　　陽子　様～・体調不良を理由に先週はデイケアを休んでいる。スタッフより定時に遅れても

良い為、一度デイケアへ来るよう説明するも拒否される。

　　　　　　　　　　・土曜日、外来受診後、青明舎へ行かれるが、青明舎が閉まっていた為、青山荘に行かれている。顔見せ程度で、すぐに帰宅している。

　　　　　　　　　　⇒退所時ケア会議では、週３回デイケア利用と決まったが、本人、デイケアの必要性を理解していない為、今後もデイケアを休む可能性がある。再度、デイケアの必要性について本人へ説明する。今後の関わりについて関係機関で再度検討して行く。
＜利用者様情報＞

· 田向　玲美　様～宗教に誘ってくる患者様が水曜日に外来受診しているから、月曜日に受診日を変

更したいと希望あり、以前月曜日に変更したが、相手も最近月曜日に変更している。安心して受診出来るように、外来日を水曜日にして良いと外来より連絡あり、来所時、本人へ説明していく。

· 北嶋　　剛　様～本日、電話にて「元気です。父に毎日訪看が入っている。訪看の人が音楽をかけ　　　

た方が良いと言うので、父と僕が好きな北の国からのＣＤをかけたら、訪看の人がいきなり泣き出して、『よくこんな曲を掛けられるわね』と言われた。何でだろう」と話される。スタッフより直接、訪看の人に理由を聞いて見るよう説明すると了承されている。今週中に、また再度デイケアに連絡をするとのこと。

⇒今後も本人の訴えを傾聴し、不安やストレスの軽減を図っていく。

· 久保　興介　様～本日本人から「他者と話すのが辛いのでデイケアに今日はいけません」と連

絡あり。自分で電話を掛けてきた事を評価し、本人へ伝えている。

· 本多　富美　様～顔面紅潮、ぼんやりとした様子あり。酒臭がする為、飲酒について確認すると、

昨日コップ１杯飲酒したと話される。最近、飲酒回数が増えていないか確認すると「週１回だよ」と話される。以前、飲酒が原因で食事を摂らず栄養失調で倒れた件について振り返って頂くと、「今は食べる事出来ている」と話され、反省している様子はみられない。飲酒と服薬についての関係性や、飲酒をしないように再度説明している。今後も、体調管理についてその都度説明を行っていく。

· 種元　サハ　様～「右足の親指が痛いけど歩いてデイナイトケアに来た。親指が痛いからレクは、

見学します」と話される。通所出来たことを評価し本人へ伝えている。

· 今野　容子　様～「日中眠くて寝てしまい、夜、眠れなくなる。どうしてか分からないから、次回　　　　　　　　　　　

の受診時、先生に相談してみる」と話される。

· 下妻　康貴　様～2/6ナイトケア欠席している中居美津子様から電話あり。「中居さんから電話が

来るのは迷惑だけど、中居さんは自分以外に話す人がいないから仕方が無い。土日もたまに電話はあるが、現在、中居さんに対してストレスはない」と話される。

　　　　　　　　⇒定期的に本人の話を聞き、ストレスがないか確認していく。

· 高橋　幸雄　様～2/6母様、本人、スタッフで就労について面談を行っている。父様は、職場には

本人の病気のことは知らせていないとのこと。母様としては、３月いっぱいはデイケアでリハビリしてもらい、４月から仕事を始めても良いと思っていた。フルタイムで仕事をするのではなく少ない時間から始めてほしい。疲れが出たら休ませ、調子が悪くなったら仕事をやめて再度通所を再開させたいとのこと。

　　　　　　　　　　⇒就労中も相談などデイケアでサポートを行う事、利用日でない日でも通所利用できる事を説明している。










