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＜連絡事項＞

・2月4日（水）より、採血と検尿を実施していきます。北病棟の心電図検査は２月
11日（水）に実施します。
· 本日も第6回法人研修が１７：３０～１８：３０まで青南病院４階メモリアルホ
ールにて「ＫＹ（危険予知）の意識を高めようについて」の研修があります。昨日法人研修に参加されていないスタッフは参加しましょう。講師は佐々木ＪＧＭ　医療事故対策委員会委員長です。
＜患者様連絡事項＞

· 佐藤　惠圀様～本日12時30分～16時30分まで、障害者の申請のため社会保険　

事務所に行かれる為外出となっています。帰院後は外出の様子や金銭管理について確認していきましょう。また、申請を行ってきたことを山田PSWへ報告してください。

· 滝澤　久江様～毎日体重を減らしていく為に、歩行運動以外にも筋力トレーニン

グをしていますが、その中で、腹筋や背筋を行っている際に腰痛の訴えがあります。スタッフより、起き上がる際に手を引っ張ると痛みはないとのことですが、腹筋や背筋での腰への負担が考えられます。今後は担当スタッフより体操をメインとしたメニューに変えていく予定です。その間は歩行運動をメインに行っていきましょう。

＜田名部Drケースカンファレンス＞

· 清水頭　翼様～外泊時は就寝時間が遅く、起床時間も遅くなったとのことですが、　

食器洗いをし手伝いもできたとご家族より情報があります。ご家族から、青山荘入所についても考えていると話があります。理由としては、家族が仕事で家にいない事・経済的な負担があることをあげています。前回までは自宅への退院でデイケア・デイナイトを利用し3月には退院をしていく方向としていましたが、ご家族の考えに変化が現れています。今後青山荘や、障害年金について山田PSWと詳しく話を聞きたいと希望があり、今後平日休める日があるため、決まり次第当院へ連絡を下さるので、日程を確認していきましょう。また、主治医へ青山荘への入所の話があったこと情報提供しています。診察時、主治医より本人様へ施設入所対象ではない事説明しています。今後の治療方針について家族面談をすすめて行くことになります。

· 菊地　明子様～夜間中途覚醒あり、離床にも時間要している事情報提供していま　

す。不安感等の訴えは減少しています。本日診察時にも、自ら、夜間中途覚醒ある事や、日中の眠気がありプログラム前には休んでしまうこと伝えています。主治医より、日中は眠らない様にしていき、夜熟睡感がえられるように生活リズムを整えていくよう話されています。

· 倉橋　生子様～スタッフより、入浴日には消極的な行動（日課に時間を要す）が

みられるが、特に月曜日の準夜では体調を崩したとのことで、入浴やプログラムへは消極的な発言が聞かれることが目立っていまこと、服薬も確実に出来ていること情報提供しています。本日診察にて、本人様は自己服薬に対し、自信がないとのことですが、実践し行っていくこと説明し了解されています。本日より開始予定となりますので、服薬セットや、服薬時の確認を確実に行っていきましょう。ミスなく行えているときには本人様へ評価し伝えていきましょう。また、妹様の面会が来ない事に対し、イライラや「あてにしていない」といった発言が聞かれています。今月は面会予定とのことですので、面会時は介入していきましょう。

· 飯豊　信雄様～便秘傾向にあり、シンラック液処方となっていますが、10滴入れ　　

れず、滴数を数えれないような入れ方をしています。介入した際には不機嫌さがみられ、表情硬さがみられていす。本日診察にて主治医よりシンラックの服用の仕方について説明をうけ「入れれます」と話されていますが、服用時には確認していきましょう。また、間食に対し主治医より指示があります。今後はラーメン１つ、あるいはせんべい3枚、あるいは食パン２枚（マーガリンは薄く塗る）のいずれかを1日の範囲としています。リンゴは１個まで摂取してもよいと許可となっていますので、担当スタッフは間食について話し合っていきましょう。

















































