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＜連絡事項＞

・茂木Ｄｒ２月出勤日について2/23（月）は出勤されません。その日以外の月曜日、火曜日は出勤されます。周知お願いします。

・今月よりの定期採血が始まります。凝固等のないようにお願いします。

・現在、西病棟　中村ＳＧＭが使用している「123」のＰＨＳを修理中（1回通話すると電話が切れるため）のため、西病棟Ｂユニット「126」を使用しています。修理が終りましたら再度、報告致します。
・本日、「豆まき大会」は事故等無く無事終了しています。ご協力ありがとうございました。

・看護グループ内研修

　　平成２０年度は、全スタッフを３つのグループに分け年間計画を立て、研修を実施してきました。しかし、参加率が非常に低く、次年度に向け計画を建て直したいと思います。そこで、実際に研修に参加している皆さんに、現状を認識してもらい、意見を集め反映していきたいと思いますので、アンケートにご協力お願いします。
アンケートは記名式とし、必ず全員提出して下さい。アンケートの集計結果は後日各管理者を通し、皆さんにお知らせしたいと思います。
アンケート用紙は2/10までに各病棟の担当者に提出してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者　西病棟:鳥谷部

＜患者様連絡事項＞

・佐々木　淳様～２/７（土）１４時～２/８（日）１７時までの外泊が許可となっています。

・小笠原　禮子様～本日作業の際、眩暈訴え尻もちをつく事がありました。血圧等のバイタル異常は無く、作業終了後も安静促しますが、喫煙に行かれています。作業やプログラム、レストランへの移動の際は注意する様お願いします。又、主治医へも情報提供お願いします。

＜転入患者様＞

七崎　之利様（42歳）病名　　　　うつ病

入院形態　　任意入院

主治医　　　田名部Ｄｒ
担当：及川　ＳＷ：末政

自衛隊三沢病院（茂木Ｄｒ）からの紹介状持参で１月21日受診。

昨年8月末より不眠症状が出現、航空自衛隊（内科科長）に入ってから

自分の理想と現実の状況の隔たりを感じて失望する事が大きくなったとの事。

今年1月9日に同院精神科初診し服薬開始しているが１月20）に多量服薬があり点滴
施行。その際に自責の念にかられネクタイで頸部をしめることがあり、入院治療を勧められ本人様も入院での治療を希望された事から東Ｄユニットに任意入院となる。

入院後は、危険行為なくスタッフ対応も落ち着いている。看護方針にも同意を得ています。入眠困難あり、頓服の眠剤で対応している。

服薬：臨時薬
1 トレドミン(25)3錠　(精神神経用剤)

ソラナックス(0.4)3錠　(抗不安薬)

　　カマ1.5g　　　　　　　3×毎食後

2 スタゾラム(2)1錠　(抗不安薬)

デジレル(25)2錠　　(精神神経用剤)　　1×就床前　　　　　2/5昼まで
　　　頓服
　　　　ハルラック(0.125)1錠　(催眠鎮静剤)　　1×不眠時　1回/日　

→残6回ですが、古い方から使用する様お願いします。

食事：常食

血圧：1検

作業、リハプロ、ＳＳＴ：未導入

皮膚科：無し

買い物カード：無し

預かり：剃刀３本、ベルト(黒)１本

パソコン使用可：本人が使用する時に渡し、就床前にスタッフへ預ける

＜田名部Ｄｒ診察＞

・泉川　ケイ子様～診察時頸部がつる様な感じがする事話しています。外泊希望聞かれ、

家族(父)より了承を得てから外泊を許可する事本人へ伝えている。

・漆畑　圭子様～夜眠れない事を主治医へ相談している。肝機能の代謝が悪く、薬効に遅れが生じている事を考慮し、主治医指示にて、就床前薬は夕食後薬と一緒に内服する様伝えています。定期のフルニトラゼパム(催眠鎮静剤)は夕食後薬の所へ一緒にセットしています。

又、本日夕よりロンフルマン(0.25)1錠(催眠鎮静剤)　1×夕食後　７日分臨時処方となっています。

・八木橋　牧雄様～診察時、前回の外出について一人で何も出来なかったと話している。今後、一人暮らしをしていく不安はあり、入院している間に少しでも自身がつけられるようにしたいと話す。アルコール依存症治療プログラムは既に終了しているが、今後もゼロの会だけは参加し、みんなの意見を聞きたいと話す。主治医より許可となっている。プログラムはＢグループで実施する様にとの指示あり。

・袴田　将志様～調子については「あまりよくない」と話し、作業しながら別の事を考え

ていると話す。排便調整の為、シンラック液1本処方となる。

・加賀谷　芙美子様～診察後、作業へ行かれるが、低血糖症状(冷汗)あり、血糖60mg/dl。主治医へ報告し、ブドウ糖10g内服しています。30分後血糖144mg/dlとなっています。

・中森　みや子様～診察時、５月頃に外出し家を見てきて、住まいが整ったら退院したいと話しています。退院後、通院し内服の必要性がある事説明受けると「通院ですか…」と腑に落ちない様子で返答されている。

・小泉　康政様～ご家族に対し、主治医面談希望の葉書を出している事主治医へ情報提供

しています。本人からの外泊希望も聞かれ、ご家族との調整が必要な事

説明受けています。３月実施予定の家族教室に関して進めて行く様に指

示あります。

・林　田鶴子様～最近妄想、独語が活発になっている事主治医へ情報提供しています。診察時「顔にフェイスクリームを塗ったら膜が出来て、赤い鼻くそが出て死んだんです、私」と非現実的な内容を話されている。１月の定期よりエビリファイ(精神神経用剤)を追加しているが、効果が見られない事から、今後も服薬調整していく予定です。

・田端　テル様～診察時、元気をつけるためにチーズやソーセージを食べていると話す。

皮膚科診察がある時は作業と階段を上がったり下がったりでへとへとに

なると訴えている。

・田中　ミサオ様～依然、左上肢の疼痛を訴えており、ヨウフェナック(解熱鎮痛消炎剤)を追加しているが、疼痛の改善は無い様子。現在、心房細動に対してワーファリン(血液凝固阻止剤)を服用しているが、身体の部分で内出血など生じている可能性を考慮し、凝固系の検査を実施する様指示あり。(明日2/3　7：00採血→項目：PT,APTT)

　　　　　　　　　又、食事について「ご飯がまずい」と話しており、胃粘膜障害予防として、ランソプラゾール (15)1錠(消化性潰瘍用剤)　1×朝食後に７日分臨時追加処方となっています。

・七崎　之利様～診察時、大阪の研修に参加し楽しかったこと、いつもは緊張しやすいが冷静に参加出来たことを話す。作業療法について本人よりやってみたいとの希望聞かれ、主治医より許可となっています。作業療法士へ情報提供しています。

　　　　　　　　又、食事について今後、仕事をしながらどういう風にとっていけばいいか相談したいと話し、栄養士へ情報提供し、2/10(火)午前　栄養指導実施予定となっています。

