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＜連絡事項＞

· 2/2・2/3　17：30より法人研修

　　場所：青南病院　４階　メモリアルホール
　　内容：「ＫＹ（危険予知）の意識を高めようについて」
業務以外の方はどちらかに参加する事。

＜外来患者様情報＞

· 我満　奈津紀様～だるさと眠気があると話される。夜間の睡眠時間は摂れているとの事。先週の

金曜日にエアロビに参加しようとしたが、だるくて参加出来なかったと話されている。デイケアでは他者が話していると「くだらない」と思い内容が耳に入ってこないとの事。

· 本田　英之　様～面談にて、仕事が決まったら青山荘を退所する事になったと話されている。

ハローワークで仕事を探しており、『あらた』は就労の対象外との事。

2～3日夜間パソコンを行い、寝不足と話されている。

· 高橋　百壽　様～先週日赤病院受診し、血糖値101mg/dl、HbA1c5.5となっていると報告されて

いる。体調は特に変わりなし。

· 森田　清助　様～「デイケアはたまに楽しい時がある」と話されている。休日は『ランボウ』の

DVDを観て過ごしたとの事。調子は良いと話されている。

· 岩織　由美子様～夫様が代理受診されている。室岡整形へ転院し、3週間リハビリを行うとの事。

リハビリ終了後は青山荘にて生活訓練を行い、その後就労に向けての訓練を

経て青山荘退所したいと話されている。

· 田中　　一　様～「種本さんが千円見せて『40～50人と付き合ってきた』と話す。グループ分け

を変えてほしい」と話されている。

· 晴山　美智子様～体重104kg（＋2kg）。「友人の誕生日にしゃぶしゃぶ食べた」と話される為、

担当医より摂取量に気を付けるようアドバイスあり。「デイは良い。運動も良い」と話され、担当医より続けるように助言されている。

· 田向　玲美　様～「デイケアへ行くのは良いが毎日は辛い。トラブルになるのは嫌だ。家族とも

上手くいっていない」と話されている。「家を出て交際相手と同棲したい。

その為には15万円必要だから、幸房にした方が良いのか」と話されており、担当医より週何回と利用日を決めてきちんとデイケアを利用する事、きちんと活動する事をアドバイスされている。体重92.6kg。

＜青明舎利用者様情報共有＞

· 大久保　康弘様～訪問看護から色紙に詩を書いてスタッフへプレゼントをしたと情報提供あり。

本人の表情の変化は見られていないが、様子観察としていく。また、お兄様

から約8万円の生活費を貰っているが今月は4万円だったと本人より報告あり。以前は金銭の自己管理が出来ず、お兄様の方から月初めと中旬と2回に分けて渡していたが、今回はどのような経緯で4万円になったのかは確認出来ていない。本人は以前から「青明舎は兄へ連絡するから相談しにくい」と話されているが、青明舎からは緊急時以外お兄様への連絡は行っていないが、以前の入院時に連絡した事を話されていると思われる。

· 川口　八寿子様～幸房正式利用に関して、担当医への確認や幸房での作業の様子の確認などケース

会議を行った方が良いのではないかと思われる。また、体調を崩し体験利用を長期欠席されている事や週1回の体験利用の為、作業の習得に時間を要するのではないかと思われる。本人へは体調を崩し体験利用を長期欠席されているため様子を見るよう伝えている。

· 関口　　禅　様～本人より、日中の時間を自由に使いたいとの事でナイトケアへ移行したいと

デイケアスタッフへ訴えあり。ナイトケア利用し、朝遅い時間に起床すると

生活リズムが崩れてしまい逆効果になるのではないかと本人へ返すと、月.水曜日デイケアを欠席したいと話されている。自宅の様子等、青明舎スタッフと

話し合っていきたい事を本人へ伝え、自宅訪問時に青明舎スタッフへ相談するよう促している。

· 赤坂　順市　様～糖尿病の薬を服用することになった件について、デイケアスタッフと面談を

行っている。食事を1日4食摂る事はなくなったが間食は沢山摂っている事やデイナイトケア移行や青山荘での食事サービス利用に関しては拒否的な発言されている。糖尿病の悪化防止.改善のために食事を1日3食摂る、間食をしない事、運動療法参加を促すが実行されていない。青明舎訪問時は、味噌汁、ご飯、弁当を1回に摂取されている。今後、2/7の外来受診日に青明舎スタッフが担当と面談を行い、本人への関わり方について話し合っていく。デイケアでは個別の栄養指導導入予定。

· 山田　健次　様～入院中の戸賀沢様のご家族から「（本人が）山田さんから6千円借りていたと

話している。確認をとり、覚えているのであれば返却したい」と青明舎へ連絡あり。

· 駒木　　学　様～1/27からデイケア正式利用となっている。通所終了後、本人から「疲れなかっ　

たが、緊張して頭が混乱した」「体重を落としたいので火曜日以外も利用したい」と話がある。同日PM18:30頃本人から電話があり「明日デイケアを利用したい」と希望がある。スタッフからは外来受診時に担当医へ相談するよう伝えているが、担当医との面談により、当面は週1回（火曜日）の利用で様子を見る事となっている。

　　　　　　　　　　また、大久保恒夫様との関係についてトラブルに注意していく。
· 種本　サハ　様～本人より「グループホームでの雪かきで疲れたので休みたい」とデイナイトケア

に欠席の連絡あり。数日欠席すると思われるため、訪問の際に様子観察していく。

· 其田　淑子　様～1/29お金が無いと話し30万円定期預金を20万円定期預金に変更している。10

万円を現金でおろし、タバコ1カートンを購入している。兄様と決めている生

活費が8万5千円であるが、約1万6千円オーバーしている。生活費を抑え、

タクシーを利用しないようにすると決められた金額で生活できると説明すると、

納得されている。青明舎スタッフと金銭管理について2/4面談予定。
＜利用者様情報＞

· 高橋　百壽　様～昨日は4時間しか睡眠時間を摂る事が出来ておらず、眠いと話されている。

原因については特になく「たまにある」と話されている。

· 大久保　康弘様～昨日夜食にカップラーメンを食べ、朝食は摂取してこなかったとの事。特に

変わった様子は見られていない。また、訪問看護スタッフへ詩のプレゼントがあったと情報提供あり。

⇒今後も症状の観察と各関係機関で情報交換を行っていく。

· 田中　　一　様～先週、種本様から2千円渡された件について「断ったが、ミーティングの時に

ちょっかい出してくる。嫌だ。グループ分けを変えてほしい」と訴えられて

いる。

⇒現在は距離を保つ事が出来ている為、もう少し様子を見ることを本人へ伝えている。

· 神山　和典　様～ナイトケア利用回数を増やしてから週2回程度遅れて来所されている。遅れる

理由として「用事がある」と話すためどこに行ってきたのか尋ねると口調を

荒げて返答されている。ナイトケア利用時に眠っている事が多い為、疲労感について尋ねるが疲労感はないと話されている。

⇒入浴出来ない時もある為、各関係機関へ情報提供を行っていく。

＜事例検討＞

清水　泰雅様　　34歳　　統合失調症　　デイケア利用　1年2ヶ月　　出席率　80～95％

○現在の治療計画

· デイケア利用する事によって、生活リズムの改善、気分転換を図る。

· 対人関係のスキル向上のため、SST等のプログラムを活用していく。

○現状

· 定時の来所が出来ないが、外来受診日には定時に来る事が出来ている。

· 寝坊する事はあるが、殆どは準備に時間を要し来所が遅れている。

· 真夜中に入浴される事があると話される。

○治療計画の見直し

⇒担当医より「定時来所を目標にするようにする」とアドバイスあり。

変更後

1 生活リズムを身に付けて、定時来所を目的にする。

2 来所し、気分転換を図る。

＜業務改善＞

· 千葉良Ｄｒより、経過連絡票の文字が小さく見えないとあり。

⇒2月分のデイナイトケア経過連絡票から、文字のサイズは12フォントでA4におさめること。










