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＜外来情報＞

· 古舘　ヨリ様～血圧156/96mmHg。体重65.6kg↑。

　　　　　　　　　降圧剤を変更しているが、飲みにくくないですか?との質問に「飲んでます」

　　　　　　　　　と返答。自宅ではだいたい120～150/ mmHg　位との事。「3回測ってるけどみんな

違う」と話している。薬はこのままで経過見ていくことを説明。

· 赤坂　順市～体重105Kg(1kg↓)。薬は忘れないで飲んでいるとの事。担当医より、糖尿病の3大

合併症について説明があり、毎日の努力が必要な事の指導がある。

· 宮　陽子様～調子は良いとの事。2/2～2/9まで外泊し、自宅から通所に通う訓練をするとの事。

　　　　　　　　「五福の訪問があって、青明舎の訪問があって。毎日何かあります」と。

社会との繋がりがきれないように宮さんの事を考えているという事を説明し、常識

的にやる事が必要と指導がある。2/23青山荘退所予定との事。2/7採血施行予定。

· 松永　勘五郎様～「こんにちは～」と元気に挨拶して入室される。蕎麦やパスタは週１回ですか?

「ハイ」。弁当を買う日ですか?｢ハイ｣。風邪は引いてませんか?「ハイ」。

鼻水は出ませんか?頚を傾げて「あ…あ～。出ないです」と言った後「かんでな

いす」と小声で話している。

＜外来患者様情報＞

· 大久保　敏彦様～平成21年1月6日退院後、初外来。兄様のみ来院。本人様は、「雪が降ってい

て面倒」と言う事で来なかったが、次回は一緒に来ますと話している。規則正

しい生活をし、服薬もしているとの事。
· 秋山　和男様～1/27青森労災病院・循環器科を再受診し、貧血が強い事・腎機能の悪化があり内

服処方があったと報告される。五福より体重減少もあり、他科受診についても妹

様に確認をとった所、妹様が食事を差し入れている以外は摂っていないのではな

いか、先生から食事の宅配サ-ビスなどの利用について説明して欲しいと希望があ

ったとの事で、外来担当医から本人様に説明し了解を得ている。他科受診につい

ては次回受診時に妹様も同伴するとの事。PSW・五福に情報提供し、妹様とも連絡・

確認しながら進めていく事としている。









