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＜連絡事項＞

· 本日13時から実地指導あり。

· 本日13時から豊川明男様が青山荘スタッフ同伴でエアロビの見学予定。

＜外来情報＞

· 沢田　三郎　様～「体調もよく、気分良い」と話している。

· 横町　浩　　様～「頭がボーっとする。しゃがむと治る」と話している。かかとの出血には軟膏を

塗っているとの事。

· 島浦　美千男様～「デイナイトケアには毎日行っている。他は変わりない」と話している。

· 関　秀治　　様～夜間に2回程度尿意を催して起きるが、再入眠出来ているとの事。フルメトロﾝ

点眼液を処方している。

· 久保　興介　様～吐き気が毎日続き、寒いときや歯磨きの際、緊張した際に吐き気がするとの事。

コントミンを処方している。

· 関口　禅　　様～寒い日が続いていた為、３月末位までナイトケアを利用したいと話している。デ

イケアを基本にナイトケアを週に1、2回程度利用してみたらどうかと説明して

いる。また、青明舎のスタッフともよく話し合う様に伝えている。

· 田名部　一樹様～お腹の調子が悪く、痔になって癌になるかもしれないと話している。また、便は

週末に出し切った方がいいですよねと話す為、自分で調節するように説明して

いる。

＜通所利用者様情報＞

· 中村　鶴子　様～デイケアに来所後、姉様より電話連絡あり。両親が外出しており姉様が自宅へ入

れないので家に戻らなければならないと話される。本日は欠席とし、昼食代は

実費での請求になる事を説明すると了承している。

· 江刺家　陽輝様～プログラム中、机に臥している事が多いため、今後臥していた場合には声掛けを

行い、体調の確認を行なう。また、増薬になってから幻聴が聞こえる事がある

と話される為、幻聴がひどい場合には静養室で休んで頂く事とする。

· 田向　玲美　様～今朝母様と喧嘩をしてしまった事に関して相談に乗って欲しいとスタッフの元

へ来ている。喧嘩の内容は、明日自宅へ訪問者が訪れるので掃除をして欲しい

と母様に頼まれ為、6時半に起床し、掃除を行なったところ疲れてしまい、デイ

ケアを休みたいと母様に相談すると怒られたとの事。また、母様から「家にい

るな、気持ち悪い」と言われ、家に居たくないと話される。家族と距離を置け

る様にもデイケアを利用した方が良いのではないかと説明している。

· 田中　宏明　様～昼食終了後、頭痛を訴え早めに帰宅している。バイタルに異常はない。

· 大久保　恒夫様～臨時処方された薬を飲むようになってから便秘になったと話され、昨日の昼から

自己判断で服用していないとの事。また、服用しなかったところ、6回の排便が

あったと報告している。自己判断の服用中止に関して関係機関へ情報提供を行

う。

· 古舘　ヨリ　様～来所直後胸のムカつきを訴えている。話を聞くと、朝食にチャーハンを食べてき

たとの事。横にはならず、運動療法は見学しゆっくり過ごすように伝えている

が、その後顔面紅潮が見られ、吐き気がすると訴えている。バイタルに異常は

ないが、静養室で休んで頂いている。昼食は全量摂取している。午後も引き続

き様子観察を行なっていく。

· 其田　淑子　様～お金が無いと話し、昨日30万円定期預金を20万円定期預金に変更している。10

万円を現金でおろし、タバコ1カートンを購入している。兄様と決めている生

活費が8万5千円であるが、約1万6千円オーバーしている。生活費を抑え、

タクシーを利用しないようにすると決められた金額で生活できると説明すると、

納得されている。「定期預金を崩して使ったことを兄には絶対に言わないで下さい」と話されている。関係機関に情報提供している。

· 長瀬　鉱一郎様～本日弟様と市役所へ行った所、市民課で運転免許を返還するように言われ、住民

基本台帳を渡されたと報告している。

· 田中　　一　様～現在エアロビの青竹に参加しているが、初級に入ってみないかと声掛けをすると

曖昧な返事をしている。初級参加後には「初級でも大丈夫そうです」と話され

る為、次回からはエアロビ初級に入って頂く事とする。

· 高橋　百壽　様～デイナイトケアでは表情良く、他者とのトラブル無く過ごしている。デイナイト

ケアに関して「穏やかで自分にはこっちの方が合っている」と話している。

＜ＳＳＴ報告＞

デイケア

グループ1

· メンバーよりすんなりとお題が出ている。

テーマ：「友人にプレゼントを贈る時どんな物が良いか、またいくら位の物が良いか」

⇒プレゼントの内容についての発言は少なかったが、金額に関しては「千円から八千円のものを送る」、「プレゼントを贈る人によって金額が違う」などの意見が出ている。

グループ2

· 実際に困ったことがあったとメンバーからお題が出ている。

テーマ：「宗教の勧誘の断り方」

⇒宗教の勧誘をされた事があると参加しているメンバーの3分の2が挙手している。

⇒ほとんどのメンバーが「興味がないとはっきり断る」と話している。

⇒メンバーが勧誘者となり、お題を挙げたメンバーにロールプレイを行っている。メンバーに感想を

聞くと「勧誘者の話を聞いてしまっているから、宗教の勧誘と分かった時点で話を聞かないようにすれば良い」と意見が出ている。

⇒来週のＳＳＴまでに断れなかった場合は次回皆で話し合う事としている。

グループ3
テーマ「両親から仕事をしろと言われたらどうするか」

⇒「今はまだ無理と正直に話す」、「自分に出来る仕事が見つかれば仕事をすると伝える」、「ハローワークに行ったり、求人を見て仕事を探していると意欲を見せる」、「ハローワークに毎日通って仕事を見つける」などに意見が出ている。

デイナイト

グループ1

テーマ：「自分の考え方と違う考えを言われた時どうするか」

⇒「拒否する」、「信用しない」、「トラブルにならないように自分の考えを抑えて相手の話を聞く」、「違う考え方もあるんだと話を聞く」との意見が出ている。

⇒お題を出したメンバーより「調子が悪い時にスタッフから金銭に関して話され、表面上は理解した振りをしていたが、自分の中でははらわたが煮えくり返るような気持ちだった。時間が経ってから理解する事が出来た」と意見が出ている。

グループ2

※「挨拶の練習」と「食事の際その場所が空いているか聞く」と2つのお題が出たが、多数決で「挨拶の練習」になっている。

テーマ：「挨拶の練習」

⇒実際に皆がいつも使っている挨拶の種類を出してもらっている。

⇒ご飯を食べる際に挨拶をして席につくと仮定してロールプレイを行なっている。

⇒主役は自発的に挙手をして決まっており、相手役はスタッフが一人ずつ指名している。

⇒次回のＳＳＴまでに三回挨拶をすると宿題を出している。

改善点

· デイケアのグループ2で行った「両親に仕事をしろと言われたらどうするか」というお題をメンバー全員に当てはまるように仕事に限定せず、自分に出来ない事をしろと言われたらどうするかに変えて進行すれば良かった。

· 「SSTの流れ」や「ルール」についてのポスターを作成した為、次回から使用して行く。










