西病棟チームカンファレンス記録
	
	A.O.M
	S.G.M
	

	平成２１年　１月２８日（水）
　　　　　司会者　宮澤　文子　記録者　及川　裕子
	
	
	

	
	
	
	

	中村

（美）
	宮澤
	鳥谷部
	福田
	東
	松川
	濱谷
	佐々木

（美）
	平間
	及川

（裕）
	下帯
	中村

（佐）
	

	○


	○
	○


	年休


	ローテ


	準夜


	年休


	公休


	深夜


	○


	公休


	公休



	赤坂
	及川

（久）
	木村
	水上
	貝塚
	根子
	天間
	末政
	
	
	
	
	
	

	欠勤


	公休


	留守


	深夜


	準夜


	業務


	公休


	○
	
	
	
	


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

· 2月12日(木) 17:30～18:30 二階会議室にて「退院時指導について」の研修が行われます。講師：市島JGM　1日のみの研修となる為、参加するようにしましょう。

· 豆まきの決裁が出た為、家族連絡していくようにしましょう。

· インフルエンザが流行って来ています。各自体調管理をしっかりするようにして行きましょう。

＜患者様連絡事項＞

· 中島　純子様～現在他科薬で漢方を服用していますが、2月1日に無くなるとの事で、ご　　　　　　　家族が持ってきてくれる事になっています。

· 田中　ミサオ様～本日、本人より「左手が痛い」と訴えありましたが、腫脹は無く、ク　　　　　　　　ーリング施行しています。現在メチクールが出ている事説明すると、　　　　　　　　その後訴えは無く落ち着いています。

· 田端　テル様～本日ご家族の面会あり、本人より「カステラも食べたい。ようかんも食　　　　　　　べたい。甘い物が食べたい。」と嗜好品要求があったとの事で、食事管　　　　　　　理も必要な為、主治医へ確認するようにとの事です。又、面会に嗜好品　　　　　　　差し入れが多い場合は、持ち帰っていただく可能性もある事説明すると　　　　　　　ご家族了承しています。

· 八森　正様～　ベルトが2本欲しいと本人より希望があり、1月28日準夜帯でご家族へ確　　　　　　　認した所、購入しても良いとの事でした。

・八木橋　牧雄様～1月27日外出に行かれています。外出中の様子はアパートの掃除をしてきたとの事です。今後について末政PSWと話がしたいと希望あり、情報提供しています。

・泉川　ケイ子様～レストランから戻る際、台車にぶつかる事あり。本人「右側が見えなくてぶつかって転ぶ事があるんです。」と話している。今後転倒が無いように、注意して行きましょう。

· 青木　君夫様～本日14:00退院となっています。

· 八木橋　牧雄様～療養環境変更目的で、西Ａユニットから西Ｂユニット27号室へ移動と　　　　　　　　なっています。

＜アルコール依存症治療プログラム評価・検討＞

· 八木橋　牧雄様～プログラムは真面目に取り組んでおり、今週でプログラム終了となっ　　　　　　　　ています。

· 上野　康弘様  ～問題なく取り組めています。本人、断酒会については嫌がっている様　　　　　　　　子が見られています。

＜安ヶ平Dr診察状況＞

・中島　純子様～本人より「入院前に比べ、睡眠はとれるようになってきたが、夜中の1時くらいになると、必ず目が覚めてしまう」「死にたいと具体的に思う事はなく、入院しているから死について考えないようにしている」と話しています。今後も本人の言動に注意し、訴えを傾聴して行きましょう。又、1月29日夕より1)Jゾロフト(20)3T1×夕/6T　2)フルニトラゼパム(催眠鎮静剤・抗不安剤)(1)2T、エスタゾラム(催眠鎮静剤・抗不安剤) (2)1T1×vds/6T　3)ファモチジン(消化性潰瘍治療剤)(20)2T2×朝・夕/6T処方となり、以後定期となります。

・石切　久様～　日中の眠気があると本人話、薬を減らして欲しいと希望ありますが、主治医よりもう少し様子を見てみるように説明受けると本人納得しています。日中の活動の参加状況など観察して行きましょう。

・久保　清美様～本人より「5月には免許の書き換えがある為、4月中旬には措置解除して欲しい」と話す事ありますが、主治医よりご家族の協力も必要な事説明受けると、本人納得しています。

・市川　真紀子様～本人より「朝だけ粥で、昼と夕は常食が食べたい」と希望あり、本日の夕食から朝のみ全粥、昼・夕は常食へ食事変更しています。

・中村　マス様～体重47kg～45kgへ減量しており、本人も「大盛りが食べたい」と希望ある事から、本日の夕食より常食から大盛りへ食事変更しています。

＜退院療養検討会＞

· 青木　君夫様(63) 病名：統合失調症疑い 入院形態：医療保護入院 主治医：安ヶ平Dr

· 退院日　：1月28日(水)　14:00

· 初外来日：2月12日(木)　9：30～

入院中の様子：入院中は睡眠もとれており、落ち着いて過ごされていた。服薬はきちんとできており、服薬の必要性を理解している。本人、怒りっぽい性格であるが、入院中は特に他者とトラブルとなる事はなかった。

退院後：　　　退院後は、アパートで単身年金生活となる。姉様ご家族は市内におり、本人へ協力できる状態である。又、訪問看護も利用していくとの事。今後は初外来受診後、赤十字病院への通院になるかは検討していく。

＜転入報告＞

· 漆畑　圭子様(55) 病名：アルコール依存症 入院形態：任意入院 主治医：田名部Dr

　　　　　　　　　　担当：鳥谷部NS　木村CW　西Ａユニット47号室

初飲は23歳頃であり機会飲酒であった。38歳頃（平成3年頃）より、夫の浮気がきっかけで夫婦関係が上手くいかなくなり、飲酒するようになる（ビール350ml×5本/日）。食事も摂らずに毎日飲酒する状態が続き、肝機能の低下が著明となり、三沢市立三沢病院内科を受診し、同院へは計4回の入退院を繰り返していた。平成18年6月18日八戸市立市民病院を受診し入院（～平成18年10月22日）。退院後は自宅療養となり、同院への外来通院・服薬を継続。担当医の開業により、平成19年9月7日からは、ささクリニックへ通院していた。平成20年12月頃より再飲酒し、断酒目的にて入院治療の希望があり平成20年12月27日当院初診し、同年12月29日当院へ入院となる。
入院時は顔面の黄染あり肝障害の為、点滴療法実施し徐々に改善し、日課への支障なく経過。睡眠状態は深夜時間での一時覚醒が見られ眠剤処方にて対応。プログラムは集中しできているが、午前中眠気がある等、レポート記載は少なめである。現在のところは飲酒欲求はないと言う。特定患者様とのテレビの件でのトラブルあるが、現在は距離を保つ事でトラブルはない。

退院後、夫との離婚調停を進めていく予定。
・食前薬あり。漢方は他科薬である為、無くなりそうな時は、ご家族へ連絡する。(2/5まであり)

· 当院処方で臨時薬、スローハイム1月28日vdsまである為、処方してもらう。

· 体重測定：入浴時に行う。

· 腹囲測定：週1　月曜日の朝に行う。

· SST：未導入

· 買い物カード：なし

· バイタル測定：1検

· 食事形態：肝臓食Ⅲ

