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＜連絡事項＞

· ローテーション、鈴木厚子（OT）1/28～2/2まで

· 立ち入り調査（1/29、13:00～）実地指導（1/30、13:30～）あり、担当者は当日モーニング終了後に会場設営を行うこと。

· 立ち入り調査、実地指導に備え、本日16:00から最終確認を実施する。

· 2階浴室の水道（浴槽側）の水が止まりにくくなっている為、修理依頼の予定。

＜外来患者様情報＞

・袴田　淑子　様～特に変わりなし。

・菅野　勝利　様～特に変わりなし。次回採血予定。

・淡路　智恵子様～「痛み止めは使用していない。2/11デイケアを休みたい」と話している。

・下口　政子　様～特に変わりなし。2/4採血予定。

・平　　京子　様～「先週木曜日眼科受診した、目薬なくなり次第また受診する」とのこと。

・江刺家　陽輝様～「症状が重くなったと思う、幻聴がひどい、大声で叫んでいる」と話す。本人に

在の薬が合わないようなのでリスパダールに変更し、口渇感があるため漢方薬処方。担当医より、幻聴があった際はスタッフに報告するように伝えている。

・番沢　政勝　様～朝6：30に起きた。特に変わりなし。

・村上　元道　様～「風邪は大分良い。嗽はしている。幸房は疲れないがデイケアは疲れを感じる」

と話している。

・神山　和典　様～「ナイトケア週4回利用しているが大丈夫」と話している。

・秋山　和子　様～特に変わりなし、困ったことも無い。

・溝越　キク　様～体重70.6kg。「沢山食べたから体重が増えてしまった。今週末長男が来る。」と話

している。

・駒木　学　　様～「デイケア利用回数を増やしたい」と話しており、担当医から今は週1回の利用

で様子をみる事を伝えている。幻聴に関しては「全くない」と話している。体重74.5kg。1週間で3kg増加したとのこと。

・其田　淑子　様～「股関節痛は良くなった。デイナイトケアの帰りは暗いのでタクシーを利用して

いる」と話している。採血結果、特に問題なし。

・川口　尚良　様～「肩の痛みのせいか夜寝付けない。日中眠気がある。」と話している。担当医よ

り気長に治していくように伝えている。

・田向　玲美　様～「昨日父親とケンカした。後頭部を叩かれて憎しみがこみ上げてきて殺したいと

思った」と話している。担当医より家族と距離をおいて通所へ通うよう伝えている。体重93.5kg。「創価学会でキーボードの活動をしている」と話している。

・板橋　利美　様～「歩くのは杖を使用し大丈夫。通所では座って過ごしている。」と話している。目

のかすみを訴えており、担当医からは薬による副作用の可能性があるため様子

をみると伝えている。

・本多　富美　様～鼻水が出ると訴えている。アレグラ7日分処方となっている。

・高柳　和子　様～通所での活動について「エアロビクス・塗り絵をやっている。やることはいっぱ

いだけどやっている。人と触れ合う事ができる。」と話している。

・繁名　和恵　様～「今朝7：30に起床した。ご飯が食べることができなくて飲み込むようにしてい

る。喉の痛みと鼻水がでる。」と話している。葛根湯処方となっている。

＜利用者様情報＞　

・駒木　学　　様～1/27からデイケア正式利用となっている。通所終了後、本人から「疲れなかったが、緊張して頭が混乱した」「体重を落としたいので火曜日以外も利用したい」と話がある。スタッフからは運動プログラムのある月・水・金曜日の利用を勧めているが、「その日は忙しいから利用できない」と話し帰宅。同日PM18:30頃本人から電話があり「明日デイケアを利用したい」と希望がある。スタッフからは外来受診時に担当医へ相談するよう伝えている。本日の担当医との面談により、当面は週1回（火曜日）の利用で様子を見る事となる。本人は「残念です」と話してはいるが納得する事ができている。

⇒デイケア利用時は運動プログラムの参加を促し、他メンバーとのトラブルに注意していくこと。」

・江刺家　陽輝様～来所時「ムシャクシャすることがある。自宅では大声を出すとスッキリする。

今日の外来受診時に担当医へ相談してみようと思う」と話している。

⇒本人の様子を注意して観察していくこと。

・田向　玲美　様～本日来所時、本人から面談希望あり。「昨日自宅にて父親と食事の件で口論とな

り、父親から頭を叩かれたことで“包丁で刺したい”という気持ちになったが、行動へ移す事は無かった。」「その後、“父親と一緒に居たくない、包丁で刺したいと思った”と母親に相談したが、“気持ち悪いから家から出て行け”と言われた」「交際相手に相談したが“人殺しになるのはいやだから行動に移さないでね”と言われた」「このまま自分が悪化してしまうのではないか、家に居づらい」という相談がある。スタッフからはデイケアを欠席することで母親との関係性が崩れてしまうことも考えられるため、デイケアを確実に利用しつつ母親との関係を築いていくように伝えている。

⇒スタッフを変えて同内容の相談を訴える傾向にあり、多人数のアドバイスを聞く事で本人自身の混乱を招くこともあるため、相談するスタッフを1人に限定し、他のスタッフへ相談してきた際は、話を傾聴するだけに留める。

一つの相談内容から他の相談へと発展し収拾がつかなくなる傾向があるため、時間を決めて面談をする。

・溝越　キク　様～本日外来受診前にスタッフと面談。「体重は2kg減少し、訪問看護のサポートに

よって服薬も確実にできている。今週末に息子が来るので楽しみにしている」と話している。スタッフより通所の利用を勧めているが「特定利用者の存在が気になり緊張して疲れる。行きません」と拒否。

⇒次回外来受診時に再度面談の時間を設け、生活状況の確認とデイケア利用を勧める。

・本田　英之　様～青山荘退所後のデイケア利用について「外来受診日の月曜日、週1回の利用にし

たい、担当医からも了解を得ている」と話している。

⇒服薬状況や体調について注意して様子観察していくこと。

・駒目　翔　　様～高等学校のテストが2/1～2/7まであり、勉強のためデイケアを欠席したいと本人

より話がある。スタッフからは服薬をしっかりとするように伝えている。

・川口　八寿子様～1/9（金）よりうみねこ幸房の体験利用が再開（毎週金曜日）しているが、本人か

ら正式利用の希望あり。青明舎からはもう少し様子をみてから正式利用へ移行する必要性があることを伝え、正式利用に向けうみねこ幸房スタッフも交えて面談をすることを提案している。ケース会議の日程が決きまり次第、青明舎スタッフから連絡することを伝えており、本人も納得している。

⇒ケース会議の日程について本人から確認があった際は青明舎スタッフからの連絡を待つように伝える。

・松川　順子　様～本人より週4回（火曜日以外）の通所利用希望がある。

・松永　勘五郎様～本日、うみねこ幸房利用時、倦怠感を訴え早退している。青明舎から内科受診を
促しているが「もう良くなってきた」と受診は拒否。本人「ナイトケアは利用する」と話している。通所した際は無理せず休養を取るように伝えていく。

・中居　美津子様～青山荘にて入浴した後、髪を乾かさずに来所。体調不良を訴えており、体温測定

したところ38.5℃。ナイトケアは定時で帰宅し、本日も幸房を利用している。

・種本　サハ　様～昨日、田中一様より「種本さんから2000円渡されて、訳が分からなかったから受

け取りませんでした」と報告がある。本人に何故お金を渡したのか確認したところ「いい男だから出してしまった」と理由を話している。スタッフより金銭トラブルとなる可能性もあるため、やめるように伝えている。

⇒以前から他利用者に対しての金銭・物のやりとりがありトラブルとなる可能性が高いため、今後も注意して観察していく。

＜青山荘退所検討会議報告＞

宮　陽子様（59）

主病名：統合失調症　　合併症：高脂血症

今後の生活目標

自宅での単身生活に慣れ、安定した生活が営める。また、服薬を継続し再入院を防ぐ。

今後の週間予定

月曜日：青明舎訪問

火・水・金曜日：デイケア利用

木曜日：訪問看護利用

土曜日：外来受診後、本人の気が向いたら青明舎利用

デイケア欠席の際

・デイケアを欠席する際⇒必ず本人が1度デイケアに来所し、デイケアスタッフが状態を確認する。

・来所できない程の体調不良時⇒本人がデイケア・青明舎へ欠席の連絡をする。青明舎スタッフが訪問し状態を確認する。

・本人が来所せず、電話連絡も無い場合⇒デイケアスタッフが青明舎へ連絡。青明舎又は家族が本人宅へ訪問し状況を確認する。（※デイケアスタッフから家族へは連絡しない事。窓口を青明舎に統一する）

デイケアの役割

・リハビリを含む日中活動の参加についての確認

・健康状態の確認

・対人関係、交流の確認

※何かあった場合は関係機関（青明舎・外来・訪問看護）へ連絡する事。

今後の予定

・2/2～1週間外泊を行い、生活状況を確認して計画を再検討していく。

＜デイケア会議報告＞

広報活動について

・ポスター：広告なのか広報なのか内容によって掲示場所が変わってくる為、どのような内容を掲載

するのか検討していく。

・新聞　　：内容は今のままでよいが、厚紙で裏表印刷のパターンを検討すること。配布先について

は「南山だより」を参考に再検討すること。

・データ収集：現在外来、訪問看護のデータをまとめており、そのまま継続して進めること。

グループ研修について

・2/12看護中級グループの研修、2/13介護グループの研修あり、全職員対象なので参加すること。

・看護グループ今までの研修内容についてのアンケートを実施予定。今までの研修参加状況を掲示するので各自確認する事。

その他

・病棟患者様の薬紛失の件⇒発見された

・インフルエンザ感染者現在2名あり。インフルエンザ、ノロウィルス感染の可能性がある職員は出勤しないこと。

＜プログラム検討＞

・プログラム1ヶ月分の実施予定表（いつ、どのような内容を実施するのか）を作成すること。2月中旬までに3月分を作成し提出。










