	第８回　苑内研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：清水・磯沼

	講義内容：褥瘡について　　　　　　　　　　　　講師：褥瘡対策委員会　橋本彩香

	日　　時：平成21年１月22、23日（2日間）　17：30～18：00

	場　　所：南山苑４Ｆ　苑長室

	内　　容：①褥瘡とは？
　　　　　②褥瘡の発生メカニズム
　　　　　③褥瘡の予防、対策について
　　　　　

※パワーポイント参照

　　　　参加対象者　　　７８名
　　　　　　　　　当日参加者　　　４６名
　　　　　　　　　当日業務者　　　　７名
　　　　　　　　　※参加率＝当日参加者÷参加対象者＝58.9％
　　　　　　　当日業務者人数込み＝67.9　％

アンケート提出者　46名（収率100　％）

· アンケート結果
1． 今回の研修内容について

· 分かりやすかった･･･３９名

· 楽しかった･･･　　１名

· 難しかった･･･　　３名

· つまらなかった･･･１名

· 無回答･･･　　　　２名

(重複回答あり)

2． 研修を受けて役立つと感じた内容

· 全体的に復習出来た。

· 昔は効果ありとされていたケアだけど、現在はやってはいけないケアになったということ。

· BMI数値を出す事により、利用者様の状態を知ること。褥瘡のポケットは、縦方向と横方向が存在するということ。
· 体位変換時に角度を変えること。

· 損傷を受けた皮膚は正常な皮膚に比べ、より褥瘡になりやすいということ。
· 褥瘡予防のためにもラバーシーツの使用は避ける。
· 今後の新人職員へ、褥瘡について詳しく教えることができる。
・　座位保持のポイントが分かって良かった。

3． 質問したいこと

· BMI数値を出し、栄養あるものを摂取し、薬を塗っても治らないということはあるのか？（体位変換やシーツ交換をきちんとしていると仮定して）

４．今後のテーマの希望

· 言葉だけでは分からないところもあったので、実際にベッド、人間を使った説明を取り入れて欲しい。

· 実技も取り入れたほうが理解がアップすると思う。

· 南山ではどういう工夫をしているのか。

· 実際の症例など出してもらえるとより良かった。

· ケアチェック表の書き方。

５．感想等

· 入所者様は意思をハッキリ伝える事が出来ない方が多いので、細やかなケアが必要だと思った。

· 一度勉強したことだと思っても、復習する事が出来て良かった。

· 昨年よりもテーマの内容が理解できるようになった。

· 今後の業務に生かして行きたい。

· 褥瘡のメカニズムなどは分かったが、実際に南山ではどのような処置を行っているのかや、対応方法などを知りたかった。
· 褥瘡が出来やすい方には臥床時は体位変換を行っているが、体位変換を行う過程でも褥瘡を誘発することが分かり、今後も気をつけてケアをしていきたい。
· 昔のケアと今のケアの方法が変わり、ケアは日々進化しているのだと感じた。
· テーマの内容にもう少し、工夫が欲しかった。具体的な説明は欲しかった。
· 褥瘡予防のためにも定時の体位変換が大切だと感じた。
· 褥瘡が発生するには、色んな理由があると再認識できた。体位変換時、引きずってやっている職員がいるので、勉強し直させたい。
· 褥瘡は一夜にして発生してしまうので、日ごろから皮膚観察が大切だと思った。
６．今回の研修の反省点と今後の対策

　今回の研修では、｢もう少し具体的な説明や、実技などを取り入れて欲しかった｣という意見が多くみられました。今後、講師に依頼する際にその点も依頼するようにする。あと、事前の出席表への記入がまだ完全ではないため、各部署で呼びかけをしてもらう。

　　

第８回　「褥瘡について」　講師：橋本彩香
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