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＜連絡事項＞

· 本日、14時より宮　陽子様の青山荘退所検討会議あり。参加スタッフ：中居

· 本日、17時半より中級試験あり。対象者の方は、受けること。

· 明日、デイケア会議あり。明日までにポスター、新聞、データ－の担当の方は作業進捗状況を下舘S.G.Mまで報告すること。

＜外来患者様情報＞

· 下妻　康貴　様～特に変わりはないとのこと。

· 川口　八寿子様～「今週で幸房の体験が終わり、来週から週１回幸房利用になる。」と本人より話　　

あり。睡眠について、寝起きが良くないことも話しており「薬を減らして欲しい」と訴えあるが、主治医より説明されると納得され変更になっていない。下剤のみ処方変更となっている。また、詩吟の大会が3/7～9日まであり、行ってもいいか聞いてきている。主治医より今の状態であれば行ってもいいと言われている。

エアロビの際に足の付け根が痛くエアロビの講師に話をしたところ、水が溜まっていることもあるから整形に診てもらってはどうかいわれたとの事。主治医よりも整形受診勧めている。

· 松川　順子　様～時々具合が悪いが続けてデイケア利用しているとの事。来週より週4回デイケア

利用となっている。（月、水、木、金）

· 高橋　幸雄　様～特に変化はないとのこと。おやつを我慢しているが、体重は増えてきているとの

こと。デイケアより家のご飯の量が多いことを主治医へ伝えると、主治医よりデイケアの食事の量に合わせるようにと説明あり。

· 種本　サハ　様～鼻水は出ないが咳が出るとのこと。その為、市販薬を買って飲んでいると話して

いる。主治医より市販薬は便秘にもなる為、市販薬は買わず、外来にて処方してもらうよう説明している。咳について「冷たい水を触ったり、寒い所にいると咳がでる」と話しており、その都度、話してくれれば対応する事を本人へは説明している。

· 上川原　豊　様～腰に痛みがあって赤田外科に通っているとのこと。採血の結果中性脂肪が高かっ

た為、今後、3ヶ月に1回食事前に採血実施していく。また、皇后陛下が来ることを主治医へ話している。

· 澤　　昌利　様～「食べ過ぎてはいない」と主治医へ報告している。体重85.8kg。

· 田中　宏明　様～仕事で社長にメールしていると主治医へ話している。年金は、まだきていないと

のこと。体重58.2kg。

· 清水　泰雅　様～胃が痛くて、デイケアを1回休んだと話している。

· 北村　奈美　様～風邪を引いたとのこと。今日は頭痛薬を貰っていくと本人より希望あり処方され

ている。本人「AEDが欲しい」と話している。理由については「お母さんを生き返らせる為。笑う相手が欲しい」など話していたとのこと。採血についても「冬の期間は運動もしていないから採血は5月か11月にして欲しい」と話している。

＜利用者様情報＞

· 駒木　学　様～本日よりデイケア正式利用となっている。来所時に利用についての説明をしている。

本人の様子として、他者と交流を適度にもたれている。以前、デイケアを利用していた際の不調時には、スタッフの声掛けに対し、イヤフォンを外さず返答したり、外すよう伝えると不機嫌となっていたが、本日は自らイヤフォンを外し表情穏やかに返答されている。本人より「通所日以外でも利用していいのか」と質問あり、前回の事を振り返り、週一の利用を継続してみてから考えていくこと、体調が悪いときには無理せず休むよう本人へ伝えている。本人、先週の体重が71kgだったが、今週は75kg（前回比+4kg）。体重の変動が激しい為、今後も体重を測っていく。

· 宮　陽子　様～来所時より自ら他者に積極的に話されて交流を持たれている。交流時、声高さ、気

分の高揚見られている。

· 今野　容子様～来所時に体調について確認すると「大丈夫だ」と話している。昨日も昼食、夕食共　

に主食を残されており、本日の昼食の主食1/2、主菜の肉を残されている。体調が悪いのか訪ねるも「別に悪くはない。ただ、食べる気がしない」と話されており、どうして食べたくないのか訪ねると返答されずにいる。朝食は、全量摂取してきたとの事。低血糖になる可能性もある為、午後も引き続き様子観察としている。

· 高島　吉太郎様～昼食後、作業室にて椅子に座ったまま横になっていると他利用者様より情報あり。

スタッフ確認すると、本人、椅子に座っている。本人へ転倒したのか訪ねると笑っており何も話そうとはされない。外傷なくバイタルも異常はない。

＜宮陽子様の今後の対応について検討＞

○デイケアの今後の対応として

· 青山荘を退所後、一人暮らしを継続して行けるよう、生活状況を確認し、困ったことは相談できるよう定期的に話を聞いて行く。関係部署と情報を共有していく。また、本人自身、調子の変化について自覚が出来ないこともある為、スタッフ側で観察し関係機関に情報提供していく。

　　　　　　　　










