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東病棟カンファレンス記録
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＜連絡事項＞

· 本日、明日で中級試験が行なわれます。まだ受けるか否かの連絡をしていない方でも受験可能の方は直接本部へ連絡し試験を受けて下さい。

· 口腔衛生評価ですが、3月まで毎月評価し、その後年間評価をして下さい。お願いします。

· ローテ中の東ＮＳですが、月・火曜日でＣユニット、水・木曜日でＢＤ・合併を回る予定です。指導に付いたスタッフはお願いします。

· 今週木・金曜日は実施指導、立ち入り検査です。現在隔離、身体拘束についてのカルテを再チェックしています。

· 東Ｃユニットのテレビ本体のリモコンボタン、洗面所の水漏れの修理伝票を本日出しています。以前修理依頼していた東Ｃユニット倉庫ドアの破損は、本日修理終了しています。東Ｂユニット2号室洗面所の蛇口破損は現在確認中、確認後伝票を出していきます。

· ベッドコントロールですが、28日西Ｂユニット男性が1床空き予定、候補として豊巻薫様、浅水洋様を検討中です。担当スタッフは準備をお願いします。

28日漆畑圭子様、西Ａユニットへ移動予定です。担当スタッフはサマリー等準備をお願いします。

· 来週の皮膚科は2/4（水）となります。本日の変更分は下記のとおりです。

　　　高間木　八男様～急性湿疹・・・デルモゾールＧ軟膏→オイラックスＨ軟膏へ変更

　　　安達　貴浩様～掻痒感消失した為、タベジール止め

　　　菅井　浩子様～新規　頭部　円形脱毛症→フロジン液

　　　河原木　泰志様～タベジール継続処方（9日分）

＜要注目患者様ケース検討＞

· 種市　久子様～本日朝は「食べない」と言われ拒否するが、スタッフを代え介入、時

間をかけて全量摂取すること出来ています。昼食も同様、拒否あるもスタッフを代えて介入し全量摂取出来ています。

服薬も一時的な拒否あるも服用出来ています。

「オレオレ詐欺にあうから・・・」等妄想様発言あり、家には帰れないと話したり、「帰る。パニック障害だからいいの」とスタッフを代えては話しています。話し相手が欲しい、スタッフに側にいて欲しいという依存傾向からの言動、行動である様子みられます。

今の所は上記のようにスタッフを変えるといった対応でご飯が食べられるよう介入していきましょう。夜間睡眠の不安定さあることから、睡眠チェック表を取り入れることとなりました。本日より実施です。忘れずにチェックをお願いします。

· 寺地　利代子様～先週レボトミン（精神神経用剤）が増薬となっています。土曜の昼

は3時間程休むことあり。本日朝は「パンは嫌、ご飯がいい」と他者のごはんへ箸をつけようとしていたとのこと。言動、行動のまとまりのなさは続いており精神面の活発さはありますが、表情の暗さやだるさ、疲労感も見られてきています。

本日午前、他者に紛れて作業室へ行っていたとのこと。現在長欠中であること、今の状態では本人への刺激になることから、作業・活動誘導スタッフは気を付けて行って下さい。

病状の不安定さから私物をあちこちへ持って歩き放置、ゴミ箱へ捨てるといった行為も目立っています。

現在の病状をしっかりと理解し、本人へ関わっていきましょう。スタッフへ怒鳴るだけではなく、他患者様へ怒鳴ってしまう可能性も考えられます。トラブルとならないよう観察していきましょう。

＜隔離室入室患者様ケース検討＞

· 畑中　成夫様～金曜より時間開放行っています。土曜日、他者へ「バカ」と話し表情

硬くすることあり、すぐに隔離室入室しています。日曜は他者への挨拶あるがトラブルはなく、私物要求聞かれるが過度となることはありません。

本日は解放前に「イライラする」と話していたが解放後は私物要求聞かれるが、不自然な挨拶はありません。ホールの椅子に座っているが、表情の硬さあり、イライラを抑え我慢して座っている様子見られます。

本人への振り返りを行うと「神」に関した発言聞かれています。介入の際は現実的に起きている状況を本人へ返し関わっていきましょう。

現在の時間開放は、衝動的なリスクを抱えての退室であることを各自再確認しながら、引き続き他者とのトラブル、突発的な行動に注意しながら観察していきましょう。

＜川端Ｄｒケースカンファ＞

· 吉田　光良様～土曜準夜帯で食器を投げて破損することあり。表情の硬さがあったと

のこと。翌日は表情良く、不機嫌さは見られませんでした。

傾向として、夕方～準夜帯に不穏状態となることが多く見られます。

時間隔離は継続していきます。引き続き突発的な行動に気を付け、観察していきましょう。

問診時妄想様発言、イライラ感あり。コントミン（25）（精神神経用剤）

１Ｔ　1×昼　明日より7日分処方となっています。

右肋骨痛の訴えあり、湿布にて対応するようにとのこと　。

· 小笠原　久年様～本日は「面会が来るはずだ」とドア前に座っています。女性患者様

へ「結婚して」と話すことあり。性的発言時折あるも行動化することはなく、現在夜間は朝まで良眠傾向であることから、本日8:00で時間隔離解除となり、11号室→16号室へ移動となっています。

就寝前は逸脱行為に気をつけ、重点的に観察していきましょう。行動化する兆候が見られた時はすぐに隔離にしていく方針とのこと。

夜間の睡眠状態、逸脱行為の有無に気をつけながら観察していきましょう。

· 乙部　純一郎様～数日の衣類破損は目立ちません。夜間中途覚醒あるが、徘徊せず、

ホールベンチで休まれています。

就床前薬を増薬。夜間の睡眠状態の観察をお願いします。

· 巴　勇樹様～Ｃユニットへ移動後「安心する」と話している反面、肩を落とし、元気　

の無さも見られています。引き続きＣユニットのままで。喫煙は起床後1本追加となり、外泊はご家族が許可すれば可能とのこと。

エビリファイ（精神神経用剤）が減薬となっています。

引き続き嗜好品要求の有無、夜間の睡眠を観察していきましょう。

· 畑山　広志様～本日は表情の硬さ時折あり、「スタッフにいろいろ言われることが分

かっているんだけど腹が立つ」と話すことあり。行動化することはありません。現在喫煙はスタッフ付き添い、今後も同対応で行って下さいとのこと。

本人希望あり、明日より作業（Ｂグループ）導入となります。

· 曽我　正子様～若干の気分高揚見られています。問診時も男性患者様との妄想、まと

まりの無さあり。男性患者様との接触に注意し観察して下さい。

· 鳴瀬　裕之様～脈拍が早い状態続いており、血圧1検の指示が出ています。

· 藤井　孝蔵様～「作業つまらない」と。作業スタッフへ情報提供し、内容検討してい

きます。眼球上転は見られなくなったが、引き続き観察をお願いしま

す。
















