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＜連絡事項＞

· 1/29～1/30の実地指導に向けて、各自担当分のカルテチェックを行う事。

1/28（水）16：00～17：00に最終確認を行う予定。

· 書初めを提出しなかったスタッフは理由書を作成し提出する事。

· 上司評価、異動希望書を記入し、2/6（金）までに佐藤AOMへ提出する事。

· 2/6（金）プロセスレコードの研修あり。参加するスタッフは前日の朝までに規定の書式に記入し、提出する事。

· 1/27（火）宮　陽子様の青山荘退所検討会議実施。参加スタッフ：中居

· 1/27（火）駒木　学様デイケア利用開始予定。

· 1/28（水）～1/30（金）、2/2（月）中途採用の作業療法士、鈴木厚子さんが通所での研修実施。

その期間内で、1/30（金）午前中は青山荘見学、青風荘見学の日取りは未定となっている。

＜外来患者様情報＞

· 晴山　美智子様～体重102kg（-2kg）、食事はサラダばかり食べており、「禁断症状が出そうだ」と

話されている。睡眠は良好で、間食はしていないとのこと。デイケアには週3回は行きたいと話されている。食事は3食バランスよく摂るように説明。「こんなに太って恥ずかしい」と話されている。

· 本田　英之　様～腰痛がある為、運動が出来ないと話されている。内服方法を朝食後薬のみに変更

し、このまま継続するように説明している。7月に試験がある為、レポートを作成しているとのこと。2月いっぱいで青山荘退所とのことで、退所後は週1回でデイケア利用したいと話されている。

· 我満　奈津紀様～生理が遅く来たとのこと。生理中は眠くなると話されている。来月、他科で避妊

具の検査を行う予定。家でのことは大体出来ているとのこと。娘様が登校拒否のこともあってデイケアにはなかなか行けないと話す。娘様は、授業は行かないが部活には出ているとのこと。

· 駒目　　翔　様～2/1～2/9まで試験があるとのこと。高校卒業後は看護学校に行きたいとのこと

で、資料を持参している。

· 上野　千奈津様～内服を飲み忘れたとのことで受診している。22日の夜から憂鬱な気分が強くな

ってきたとのこと。「無理をしている感じがする」「駄目だと思っているけど、家に篭っている状態。やっとで買い物に行けるぐらい」と話されている。イライラ感もあるとのこと。内服追加処方している。次回は今週水曜日受診。

· 古舘　ヨリ　様～血圧高値が気になるとの事で受診している。来院後は高値だったが、10分後に

は収縮期150mmHg台に落ち着いている。担当医より、あまり神経質になりすぎないように説明されている。また、食事も外食は控え、バランスよく食べるように説明。

＜青明舎利用者様情報共有＞

· 駒木　　学　様～毎週月曜日、青明舎で訪問実施している。日中の活動場所を確保する為、1/27

（火）より本人希望にてデイケア利用開始予定。前回利用の際は、人ごみにいると幻聴が増強するとのことで利用を辞めており、欠席の連絡も十分ではなかった。環境の変化に伴う病状の変化に注意して観察を行い、日中の活動性を維持していくとともに、欠席する際は必ず連絡をするように説明していく。仮に、本人からの連絡がなく、携帯電話などにも連絡が取れない場合は、青明舎に情報提供し青明舎スタッフが様子を見に行くこととなっている。また、先週デイケア利用中の晴山美智子様に対し、執拗に交際を迫っていたと晴山美智子様より情報提供あり、デイケアメンバーとの関係性にも注目し、トラブルが無いよう介入していく。

· 晴山　美智子様～駒木学様より交際を迫られていた件について、自分で相手に断ったらそれから

連絡が来なくなったとデイケアスタッフに報告されている。駒木学様がデイケア利用になった際、利用日が重なる為、関係性に注目しトラブルを防止していく。

· 赤坂　順市　様～1/24（土）外来受診にて、前回の採血の結果、空腹時血糖（225mg/dl）HbA1c(9.7%)

と高値の為、糖尿病用剤（アマリール）処方となっている。食事内容や糖尿病に関して、再三指導を行っているが改善はみられず、昨年5月頃より運動療法も参加しないことがほとんどである。本人と面談を行い、本人の病気に対する意識の確認や、食事療法・糖尿病についての指導を行っていく。また、他科受診などについては、外来担当医と相談しながら進めていくこととしている。

· 長瀬　紘一郎様～1/24（土）よこまちストアに買い物に行く際、路上で転倒し左頬広範囲に擦過傷

を負っている。青山荘で処置を行っているが、自分では処置を行うことが出来ない為、青山荘やデイナイトケアにて処置を行っていく。また、注意力が乏しい為、転倒が無いよう十分に注意していく。

· 大久保　康弘様～表情の硬さがみられており、自分で書いたという詩をスタッフに手渡してくる

ことがある。引き続き、病状の変化に注意し観察を行っていく。

＜利用者様情報＞

· 田中　　一　様～週末、五戸にある寺へ外出する際、タクシー代に8千円、寺への奉納金として

5千円出費があったとのこと（残金9万円）。交通手段としてバスを利用しな

かったのか問うと、「バスだと面倒だから」と話されている。4月頃にはグループホームを退所して1人暮らしをしたいとのことで、倹約にするよう説明していく。

· 種本　サハ　様～デイナイトケア来所できているが、「身体が限界だ」「デイナイトは嫌だから

違うこと行きたい」と話されており、プログラム中も風邪気味だと不調を訴え

参加せず横になっていることが多い。実際は、感冒症状は認められない。

⇒　活動性の低下が伺える為、なるべくプログラムには参加して戴くよう声を

掛けていく。

· 今野　容子　様～不調を訴え、運動療法は見学をされている。週末、青風荘にて血糖値が低かった

とのことで、低血糖症状に注意し、不調を感じた時には血糖測定を促していく。本人は、砂糖入りのコーヒーを時々飲み、糖分を摂取している。

· 久保　興介　様～表情若干冴えず、ぼんやりした様子はあるが、会話時は笑顔みられている。本日

は早めに帰宅したいと希望あり、「先生に無理をしなくていいと言われたので」と話されている。本人のペースに合った利用を促して行き、来所時に話しかけ体調など確認していく。

· 本多　富美　様～顔面紅潮、むくみ、悪寒戦慄みられており、体温測定すると37.3℃。ぼんやり

とした表情や反応の鈍さもみられている。風邪気味だが、先週の外来では感冒薬はもらえなかったとのこと。休んで様子を見たらどうかと説明するも、「エアロビクスはやりたい」と話しプログラムには参加している。また、表情の硬さ、他者への素っ気無さみられており、「私生活でも面白くないことがあった。誰とも話したくない」と話されている。飲酒については、「昨日は飲んでいない」と話されている。体調を崩した場合は、きちんと休養をとり自己管理を行うように説明していく。

· 高橋　百寿　様～以前あった肋間神経が、最近また痛くなってきたとのこと。デイナイトケアへの

移行は問題ないのかと問うと、「デイナイトの方が静かで自分に合っている」と話され、早めの移行を希望されている。本人の体調を見ながら、徐々に移行を進めていく。

· 松永　勘五郎様～先週金曜日の時点で、体重54kg（夏季よりほぼ増減なし）。ナイトケア来所時、

うみねこ幸房のパンを購入して2個ほど食べている様子みられ、夕食も普通量は摂取出来ている。引き続き、毎週月曜日に体重測定を行い、食事の摂取状況を確認していく。










