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＜連絡事項＞

· インフルエンザが流行してきているので、手洗い・うがいを徹底し、感染に気をつけること。また、屋内の湿度は５０～７０％を保つこと。

· 1/22豊川明男様見学予定。また、下村英三郎様入浴利用予定。

· 1/22院内研修ある為、出欠の有無をWIZの出欠確認表に記入すること。

· 1/27より駒木学様デイケア正式利用予定。今後は、毎週火曜日のみ利用。

＜外来情報＞

· 秋山　和子　様～頭痛、胸部の痛みあるとのこと。心電図は異常ない。体温37.3℃。PL５日分処

方あり。

· 中村　鶴子　様～不正出血が２回あったが痛みはないとのこと。

· 田名部　浩平様～心配事はないですかと担当医の質問に対し「いっぱいある」と答えている。母様
より、本人が一人で話して笑っている時があると情報あり。

· 駒木　　学　様～来週の火曜日からデイケア正式利用。無理しないよう通所するように担当医より

説明あり。

· 溝越　キク　様～体重70.6kg。担当医より、これ以上体重を増やさないよう説明あり。

· 川口　尚良　様～院内研修時の自分の発表について気にしている。採血の結果、γGT128mg/dl。

長谷川内科に相談するとのこと。五十肩は苦しいと話されている。

· 袴田　淑子　様～以前、便秘しているとのことで下剤を増薬したが、現在は下痢をしているとのこ　　　　　　　　　　　　　

とで、下剤薬減薬している。便の状態を確認すること。
· 淡路　智恵子様～１週間で１回痛み止めを使用したとのこと。

· 平　　京子　様～眼科には点眼薬がなくなってから行くとのこと。

· 其田　淑子　様～右股関節が痛いとのこと。八戸赤十字病院に電話したが、担当医に手術の予定が

あるからと断られた為、当院受診したと話す。ナパゲルン軟膏を痛みがある箇所に塗布するよう説明あり。

· 番沢　政勝　様～寝起きが悪く、６時に起きるが２度寝し８時に起きるとのこと。朝食はとれてい

るとのこと。

· 江刺家　陽輝様～幻聴はまだ続いているが、衝動行為はないとのこと。昨年１１月から人と接す

るのが嫌になったとのこと。眠気があるとのことでロナセン４錠から６錠に増薬している。

· 神山　和典　様～先週から週4回ナイトケアを利用しているが疲れはないとのこと。将来的には週

5回利用したいと話される。

· 村上　元道　様～咳、咽頭通、倦怠感があり下痢を１回したとのこと。体温36.0℃。ダーゼンと

レスプレン５日分処方あり。

· 高橋　洋子　様～下長内科受診してきたとのこと。「調子良い。眠れない。水分摂取量は減ってき

ている」と話される。眠剤の調整あり。３週間分処方してほしいと希望あり、３週間分処方あり。
· 駒目　翔　　様～八戸赤十字病院からの処方薬を持参し、薬の説明をしてほしいと希望ある。「脈

と血圧が高いのは、精神科の薬が原因しているかもしれないと日赤の先生に言われた」と話される。様子をみてノーマンを調整していく。家では21時から3時まで勉強しているとのこと。担当医へ、自分の診断名について「統合失調症ですか？」と質問しており、うつ病だと説明受けている。

· 袴田　隆裕　様～先週の夕食後薬から時折忘薬しているが調子良いとのこと。仕事が２月から４時

間になると報告されている。「一般就労は、もう少し様子を見るよう青明舎スタッフから言われている。自分では遠回りしている感じがする。デイケアは必要ですか？」と質問あり。担当医より段階を踏んで行っている為、遠回りではないこと、デイケアは必要なことを説明している。
· 田向　玲美　様～カウンセリング実施。「水曜日が仲良くなった人の受診日だった為、水曜日に受

診日を移したが、この前、その仲良くなった方から宗教に誘われた。宗教に誘

われてから徐々に幻聴が聞こえるようになって来た。月曜日に受診日を移した

い」と話される。体重９２kg。糖尿病が気になると話される。以前、検査した

為、暫らく検査しなくてもよいことを本人へ伝えている。次回2/2カウンセリ

ングと外来日。

· 板橋　利美　様～「５～６ｍ離れるとぼや～とする。老眼かな」と話される。デイケアではトラン

プをしている時が楽しいとのこと。

· 本多　富美　様～発作はない。食事、睡眠はとれているとのこと。鼻汁見られているが、処方なし。

· 繁名　和恵　様～風邪をひいたと話される。ＰＬ５日分処方あり。番沢様の声で幻聴あるとのこと。
· 高柳　和子　様～青山荘でリーダーになってほしいと言われているとのこと。徐々に行っていくよ

う担当医より説明あり。デイケアには慣れて来たとのこと。

· 遠藤　里菜　様～「好きな事をしている。デイケアは慣れて来た」と話される。

＜通所利用者様情報＞
· 遠藤　里菜様　～本日、デイケア見学されている。八戸赤十字病院からの書類はまだそろっていな

い。書類がそろい次第正式利用予定。

· 溝越　キク　様～外来受診時、スタッフが外来に行き通所を促している。スタッフから受診時担当

医からどのような話をされたか本人へ確認すると「水曜日の外来時、兵藤さんが迎えに来たらデイケアに行きなさいって言われた」と話される。現在、利用日でもある月曜日にデイケアに来所するよう促すと、「来週行きます」と話される。

· 宮　　陽子　様～本日、表情硬く、プログラム中等外を眺めていること多い。昼食後「胃が痛い」

と話され静養室で休まれているが、ベッドに座り歌っている。また、スタッフの様子が気になるようでスタッフの行動を目で追っている。

· 袴田　隆裕　様～定時に来所され「昨日７時から朝の４時まで飲んでいたから眠い」と話される。

　　　　　　　　　　薬も時折飲んでいない事もあるとのことで、理由として「ちょっとした反抗。仕事の時間を増やしたいけど青明舎スタッフが止めるからちょっと苛々して」と話される。関係機関へ情報提供し、本人へは服薬の必要性と飲酒の危険性について説明している。

· 田名部　浩平様～母様から自宅での様子を確認している。「外にふらふら行ったりする。毎日銭湯　　　

に行っている。最近、自分（母）が何かあったらあの子（浩平様）はどうなるんだろうと思う。洗濯とか出来ないと思うから」「デイケア利用日の日は、あまりデイケアにいる事ができずに利用扱いにならないかも知れないが、実費負担でも良いので食事用意して下さい。」と話される。今後も、定期的に母様と情報交換して行く。

· 高橋　幸雄　様～体重と食事内容を記入するノートを作り昨日より使用している。外来日を２週間

に１回にしたいと希望あり、スタッフより担当医へ相談するよう説明している。仕事については、いつから行うかまだ未定とのこと。

· 高橋　洋子　様～本日、外来時、担当医へ眠っても眠った気がしないと報告し、就寝前薬が変更に

なったとスタッフへ報告されている。

· 種本　サハ　様～「昨日の入浴時、左膝を捻挫したから本日デイナイトケアを休みたい。先生に診

てもらおうとしたが、今日は外来がいっぱいで断られた。」と話される。スタッフよりデイナイトケアへ来て様子を見せるように促すと来所されている。運動療法のプログラムでは、椅子に座り上半身のみ時折動かしている。引き続き本人の様子を観察して行く。

＜身体評価書式検討＞

目的：生活に必要な体力、機能があるか評価する

『レクリエーション』という参考書のP９１６～９１７身体障害者用生活体力測定の評価表を参考に作成してはどうか？

⇒何分くらい背もたれがない丸い椅子に座っていられるかという項目も入れてはどうか？










