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北病棟チームカンファレンス記録

平成２１年　１月　２０日　（火）

司会　沢田　静子　　　記録　加藤　敦子
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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・下半期の疾病教室を行なう予定です。上半期で基礎コースをおこなった患者様対象となっており、ステップアップコースを予定としています。

　月曜日・木曜日のリハプロの時間

　北病棟患者様対象…Ａグループ－稲垣恵利子様

　　　　　　　　　　Ｂグループ－菊地明子様・倉橋生子様・清水頭翼様

　スタッフは疾病担当者のみで行なう事と決めています。

　北病棟スタッフは…沢田Ｎｓ・中田Ｎｓ　となっています。

　現在日程は調整中の為、決まり次第報告していく予定です。

・ニュースで大きく報道されているインフルエンザの情報を伝えます。東京都では３名の死亡者が出ています。
流行の型：Aソ連型
　　治療薬：タミフル耐性あり、効果が期待できない。
　　　　　　リレンザ（吸引式）が有効
　　　検査：病院で実施判別できるのは、A型かB型かであり
　　　　　　ソ連型と断定できない。
　　　予防：手洗い・うがい・マスクの着用・湿度50%～60%に保つ
　　　　　　人ごみの多い場所の外出を避ける。
＊法人内でも一名インフルエンザへ罹患しています。すぐに解熱した為、Aソ連型　　

とは考えられませんが十分に注意をして下さい。
＜患者様連絡事項＞

・戸賀沢　潔様～本日、御家族様付き添いにて、室岡整形受診に行かれています。

　　　　　　　　湿布薬と消炎鎮痛剤が処方となっていましたが、現在は痛みもなく湿布塗布・服薬は飲みきり止めとなっています。

経過は良好との事ですが、激しい動きは控えるよう説明受けています。一週間に１回の受診で、あと５回の受診予定です。

次回の受診予定日は1/27(火)となっており、時間が未定の為、

本日の夜、本人様が電話にて確認を取る事としています。

時間が確定しましたら、外出届けに記載して頂いて下さい。

包帯交換は風呂日に交換して行く事に決めています。

日常生活での状況の確認を行なっていきましょう。

・三上　勇様～腰痛の為、歩行運動を休まれておりましたが、本日より調子も良くなってきたとの事で、歩行運動を再開する事としています。

　　　　　　　まだ、歩行時のつまづきも見られますので、注意し観察していきましょう。

・布施　邦雄様～最近「下痢気味である事・漏れそうな気がする。」との訴え聞かれており、朝の牛乳をヨーグルトに変更したいと話して来られています。

　　　　　　　　主治医より、下剤は調節しても良いとの事聞かれておりますので、

　　　　　　　　下剤の調節と、又、朝「全部飲みきらなければいけないと思い飲んでいる」と話す為、常温にして飲むか温めて飲む事伝えています。本人様より「次回問診時まで2/3量とかに減らして飲んでみて様子をみます。」と話されています。

＜田名部Ｄｒ診察＞

・飯豊　信雄様～血圧高値にて先週、臨時薬ノルバスク（5）1T　1×朝食後　1/14　　　　　　　　朝食後～7日分臨時処方となっていました。改善傾向見られていますが、拡張期がまだ高値との事で継続にて同臨時薬1/21より一週間分処方となっています。現在、起床時血圧測定おこなっていましたが、明日より一日２回の測定(起床時・昼食前)を行ない経過をみていく事としています。

　　　　　　　　又、血液検査の中性脂肪のデータ(260)の高さと腹囲91㎝という事から間食について確認しています。

　　　　　　　　間食にラーメン・りんご・パンを摂取しており、一度の買い物で5千円近く購入していると話されています。

　　　　　　　　主治医より、間食の摂り方について説明受けていますが、表面的な返答聞かれています。

　　　　　　　　再度、担当スタッフは本人様と金銭・買い物状況についての確認をしていきましょう。

・清水頭　翼様～1/17、一泊二日の外泊訓練に行かれた際、今後について話し合って来られてきています。本人様・御家族様とも3月中旬の退院を考えられている事話しています。

　　　　　　　　問診時、｢自信はついた｣と話す事あり、主治医より病気についての理解・服薬の必要性について確認すると、理解出来ている様子見られています。主治医より3月中旬頃退院の確認を取っています。又、退院に向け、外泊訓練を行なっていますが、単独外泊訓練の許可が主治医よりおりていますので、計画的に進めていきましょう。

･倉橋　生子様～問診時、主治医より服薬管理について確認すると｢神経質になる。部屋から出ればドキドキしてあまり歩けない。周りがきになる。｣との訴え聞かれています。服薬の時間の認識はあるとの事話されています。
　　　　　　　現在一日分の服薬管理を行なっており、担当スタッフより一週間分をすすめていますが自ら状態が良くない事話され、拒否見られています。情報提供し主治医より今月は一日分で行い、来月より一週間分行なう予定とし、本人も了承しています。
日課・プログラムの取り組み状況、睡眠状況、対人交流状況について観察・確認すると共に症状管理の認識を深める為の関わりを行っていきましょう。

　　
　
















































