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＜連絡事項＞

· 本日10：00九戸村役場から通所見学者あり。佐藤AOM、下館SGM、中居JGMが対応。

· 豊川明雄様～本日、14：00から見学予定。向PSW付き添い、下館SGM、上野Nsが対応。

· 回覧タイトルが間違っている場合がある為、確認してから回覧する事。

＜外来情報＞

· 横町　浩　　様～体重90kg。お父様から南山苑で介護をするように言われたが自分には出来ない

と話している。

· 沢田　三朗　様～「体調は特に変わりない。安定している。雪かきはしない」と話されている。

· 関　秀治　　様～「頭痛がある。職場で掃除機を壊した。左足のお尻の付け根部分が痛くて、硬い

所だと長い距離歩けない。目の充血がある」と話されている。AZ点眼薬とフルメトロン点眼薬処方となっている。足の付け根の部分に関しては、気になるようであれば整形受診を勧めるが「何十年も前からの事ですから」と話されている。

· 田名部　一樹様～3～4日間便秘しているとの事。先週下剤処方しているが、服用したのか尋ねる

と服用していないと話されている。本人より「下剤の効果は何日間ですか？」と質問あり、その時だけである事を伝えている。

· 村田　昭一　様～雪かきで腰を痛め、ナイトケアを欠席している事を報告されている。

· 島浦　美千男様～「特に変わりはない。なんとかやっている。退院した時は不安があったが今は

ない」と話している。

· 関口　禅　　様～「特に変わりない。おととい眠れなかった。部屋は寒くない」と話している。

眠れない事は度々あるのか担当医が尋ねると「いいえ」と答えている。

· 久保　興介　様～「落ち着いてきている。レポートも提出した」と話されている。デイケアが

ストレスとなっているとの事で、担当医より無理をしないようにアドバイス

あり。吐き気もあるとの事で、ナウゼリン処方となっている。

· 荒木地　和弥様～本日はお父様から送ってもらったとの事。冬の運転は時々行っていると話して

いる。

＜訪問看護より情報提供＞

· 晴山　美智子様～駒木学様の自宅訪問の際に、本人の訪問あり。食材を購入し部屋に訪ねて来られ

ている。

＜通所利用者様情報＞
· 田向　玲美　様～本日「図書館に行って本を借りたり、やりたい事がいっぱいあるので、今月

いっぱい休みたい」と連絡あり。詳しい状況について尋ねると「おばあさんが亡くなり、料理を教えてもらえなかったので料理の勉強をしたい。幸房を利用せず、交際相手の仕事を手伝う事になり、交際相手と同棲するかもしれないから料理の勉強をしなければいけない」と話される。

⇒本日の欠席の連絡は受けるが、来週も欠席する際は必ず連絡するよう説明している。

· 晴山　美智子様～「コスモス苑の人と会うからデイケアを休みます。来週から行きます」と話され

ている。昨日までのデイケア欠席の理由は、お母様が倒れて面倒を見るために

欠席していた事を伝えると「コスモス苑の人が迎えに来るので大丈夫です。月曜

日から行きます」と的外れな返答され電話を切られている。

⇒次回来所時面談を行い、生活状況の確認を行っていく。

· 本田　英之　様～来所時表情の硬さ見られているが、徐々に親しいメンバーと交流見られ表情良く

なっている。昼食前に「喫煙所で立ち上がろうとして腰をひねり、ぎっくり腰になった」と顔をしかめて話されている。本日は青山荘の夕食当番となっているが、他メンバーに変わってもらっている。

⇒来所時に体調や症状の変化を見ていく。また、関係機関へ情報提供を行っていく。

· 駒目　　翔　様～スタッフへの話し掛け多く、「看護学校はどこを受けたら良いのか。」「肝機能が

悪化しているが、肩こりの薬との相性が悪い為、肩こりの薬を減薬したら肩がこってしまい、また増薬になった。」「日赤の整形を受診したい。腕の傷（リストカット）を手術で治したい。ネットで15万円位かかるとあった」といろいろな内容で話している。

· 荒木地　和弥様～週4日に利用日を減らしたい（現在週5日）という件について、本人と面談し

確認を行っている。デイケアの利用目的を振り返ると、就労に向けて対人能力の向上と生活リズムの改善をすることと、本人理解している。利用日を減らしたい理由として、「何だか来づらい」と表現されており、漠然としている。

⇒本人のペースで決められた時間で通所出来ることを目標とすることを説明している。

· 種市　久子　様～本人より電話あり「自分の悪口を言っている人に対し苦情があり良かった」と

テンション高く話されている。

· 高橋　幸雄　様～本人より体脂肪計を購入した事の報告あり。

· 種本　サハ　様～本日、今年始めて来所され「あけましておめでとうございます」と挨拶されて

いる。体調について「半分良くなった。咳はまだ出る」と話されるが、会話中は咳が出ている様子は見られていない。青陽館来所時に、グループホーム入所者様と一緒にタクシーで来られ本人が全部支払ったと話される為、金銭トラブルにならないよう全員で払うよう促している。

· 神山　和典　様～「今日も疲れています、だけど今日は映画鑑賞があるから来ました」と話すが、

映画中は閉眼している姿が多く見られている。

⇒スタッフから疲労感が強い時は無理しないよう伝えるが、本人は「1日利用日増やすだけで疲れるんですね、でもまだ若いから頑張ります」と話している。

· 柳町　信之　様～来所し入浴されている。体重57kg。現在の生活状況を尋ねると、食事について

「朝はロールパン1個と小魚1匹、昼はそうめん半分、夜そうめん半分とロールパン1個食べている」と話している。「両親の声はまだ聞こえてくる」「もうじき結婚をする。結婚相手は1人や2人じゃない。今自分は父親で、子供が何千人もいる。日本ではそんな事は出来ないから、本部から指令が出て動いている。本部のトップは自分だ」と話している。スタッフがデイケアの利用を勧めると「自立したいから…」と拒否されている。

＜SST報告＞

デイケア

テーマ：正月の挨拶を外来受診時に担当医へ話す

（年末にロールプレイを行っており、実施状況の確認を行っている）

ウォーミングアップ：なし（1月15日だった事もあり、以前の祝日について話して頂いている）

○実施状況の報告

· 殆どのメンバーが担当医への挨拶が上手く出来たと話している。

· 1名が新年の挨拶をする事が出来なく、理由について「タイミングが合わなかった。外来受診は緊張する」と話している。

参加者の様子

・「タイミングが合わなかった」と話すメンバーへ、どのタイミングで担当医へ挨拶を行ったのかその他の全員から話して頂くと、診察室に入りすぐ朝の挨拶と一緒に新年の挨拶を行ったとの意見が多かった。

· 殆どのメンバーが担当医への挨拶が上手く出来たと話しているが、全員が診察室に入る時は毎回緊張すると話している。

⇒挨拶が出来なかったメンバーに対し、他者も緊張の大きさは違うが同様に緊張している事を伝え、次回も年末にロールプレイを行い練習していく事を説明している。










