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＜連絡事項＞

· 本日17：30～グループ内研修「アルコール依存症への対応」について実施予定。参加可能スタッフは参加する事。

· 源泉徴収票の配布あり。時間を調整して、病院2階庶務室前廊下に受け取りに行く事。

1/15（木）　12：00～12：30　　17：00～17：30
1/16（金）　12：00～12：30　　17：00～17：30
· 遠藤　里菜様～本日より正式利用予定だったが、八戸赤十字病院からの書類がそろっていない為、

利用延期。本日来所し、外来での問診も行っているが、見学としている。

＜外来情報＞

· 秋山　和子　様～手のひらに汗を掻くとの事で、「どうして？」と話される。病気ではない事を

説明している。古川歯科を受診するとの事で、土曜日に場所の確認へ行ってきたとの事。体重49.6kg。

· 溝越　キク　様～体重70.6kgと減少傾向あり。通所利用について、「行きたくないわけではない」

と話され、大久保（恒）様のせいで利用困難であると話す。担当医から、大久保様は声が大きいだけで、暴力行為のある方ではないことを説明している。便秘があり、1週間ぶりに排便があったと報告あり、シンラック液処方となっている。

· 川口　尚良　様～採血実施。五十肩になった事を報告しており、担当医からはストレッチを行う事

が大切であると説明あり。10日に腎臓の検査を実施してきたが、特に何も言われなかったと報告。今日の研修での発表の事を考えて、夜間不安になったと話される。

· 袴田　淑子　様～困っている事について確認すると、「ないみたい。いいみたい」と話される。

· 下口　政子　様～腰痛あるが特に変わりないとの事。

· 淡路　智恵子様～嫌な感じは無いとの事。入院しなくてもグループホームで生活を続けて行けそう

と話す。

· 平　　京子　様～薬の必要性は理解したと話されるが、「青山荘を出ても飲み続けなきゃいけない

の？」と確認してくる事あり。

· 番沢　政勝　様～坂道で滑って転倒したと話されるが、怪我は無かったと報告。

· 江刺家　陽輝様～幻聴はまだ続いているとの事で、恐怖感があると話される。自宅や通所など場所

は関係なく幻聴があるとの事。内服増薬となっている。1日位便秘をする事があるとの事で、便秘時には内服処方する為、すぐに相談するよう伝えている。

· 神山　和典　様～中性脂肪213と高値。体重82.8kg。

· 村上　元道　様～朝の起床は出来ており、疲労が残る事は無いとの事。今日の幸房は忙しいとの事

で、ナイトケア利用時にゆっくりと入浴したいと話す。

· 駒目　翔　　様～両親がデイケアを辞めても良いのではないかと話していたとの事で、担当医から

は3月の退所でも良いのではないかと伝えている。車の免許は、両親が忙しい為まだ試験に行く事が出来ていないとの事。1度喘息の発作があったと報告あり。

· 田向　玲美　様～カウンセリング実施。体重92.5kg。デイケア利用について「太ってきたから

行こうかな」と話される。月曜日のデイケア利用については、家族ガ月曜日には仕事が休みである事が多いとの事で、家族と過ごす為に、利用日を減らしたいと希望あり。

· 板橋　利美　様～歩行状況について、「滑るけど気をつけて歩いている」と話す。夜間2度程、

中途覚醒あり飲水しているとの事。

· 本多　富美　様～酒臭あり、担当医からアルコールは控えるよう説明あり。自宅の雪かきや仕事の

手伝いを行っていると話す。風邪が治らないとの事で、漢方薬処方となっている。

· 高柳　和子　様～デイケアはきついと話され、プログラム参加中に眠くなるとの事。カラオケが

楽しかったと報告あり、「歌を聴いているのが好き」との事。青山荘の食事当番が苦痛だが、徐々になれてきたと話す。

· 本田　英之　様～予約時間になっても来院されず、「部屋で寝ていた」と話す。減薬の希望あるが、

これ以上の減薬は再発の危険があるため出来ないことを説明。内服方法を変更している。5日分処方しており、次回から月曜日の受診。

· 繁名　和恵　様～今朝眩暈がしたと報告あり。便秘があると話され、下剤が定期処方となっている。

幻聴は無く過ごせているが、デイケアが疲れるとの事。眼精疲労訴え、サンコバ点眼薬処方となっている。

＜通所利用者様情報＞
· 大久保　恒夫様～昨日本人よりデイケア利用日について相談あり。訪問看護利用日以外を、全て

デイケア利用としたいと話されている。担当医に確認し、許可得ている。

· 溝越　キク　様～大久保恒夫様の利用日変更に伴い、更に来所困難となる事が予想される。本人が

デイケア欠席の口実として、他メンバーとの関係を訴えている可能性もある為、引き続き外来受診時にデイケア利用の声掛けを継続して行く。

· 田向　玲美　様～外来受診前に来所されており欠席の連絡をしている。その際スタッフへ相談した

い事があると話しており、次回金曜日に来所予定との事。本人からは、デイケアを辞めたいと考えていると話されている。

· 駒目　翔　　様～昨日お父様と今後のデイケア利用について話し合い、退所について考えていると

話があったとの事。本人からもデイケア退所の希望あり、「精神的にも安定しているし、学校を卒業したら勉強して看護学校に行きたい」と話される。

⇒本日受診時に担当医へも相談しており、3月を目途とした退所の許可が降りたと報告される。　

· 荒木地　和弥様～現在週5日利用しているが、利用日を減らしたいと希望あり。火曜日以外の、

週4日利用としたいと話される。利用日を減らす事についてはご家族へは相談していないと話される為、午後より時間を設けて理由の詳細を確認し、ご家族へも相談するよう説明する。

· 大久保　康弘様～カメラを持参しており、「エアロビの風景を撮りたい」と話され、エアロビ実施

中に講師の写真ばかり撮る事あり。講師の写真しか撮っていない事を確認するが、「他の人の写真は、違う人が撮っているからいい。」「これは私の趣味です」と話される事あり。写真撮影に関しては、講師に確認済み。

⇒今後は自主活動や行事などに限り写真を撮るよう説明する。

· 倉石　ヨシエ様～エアロビ実施中に、右足から付け根に掛けての痛みを訴えており、椅子を使用

して参加している。

· 種本　サハ　様～欠席の連絡受けているが、スタッフから来所を促される事がストレスとなって

いると訴えあり。今週金曜日から通所再開予定となっている。

＜青陽館会議報告＞

環境整備

· 浴室のカビ取り（天井まで）を、月に1回程度時間を掛けて実施する事。それに伴い、土曜日の

出勤スタッフを検討。

利用者の増加・確保対策

· 通所困難な方に対してバスの送迎を検討（身体的に通所が困難な方・バスが充足していない地域から通所する方対象）。利用状況等は、外来・訪問看護・通所で話し合い必要度を検討していく。

· 他病院へ通所のPRの為のポスター作成を検討。スタッフに業務の分担を行っていく。

修復関係

· 雨漏り～本日朝から修復工事実施。

· 浴室間接照明～本日16：30からメーカーの方が、照明の確認に来る予定。

· 風呂場～1/17に排水状況改善の為、風呂場のタイルを張り直し工事予定。

· 生活指導室の鏡～1/17に新しいものと交換予定。

評価書式について

· 身体面の評価書式を作成中だが、何の為に評価を実施するのか、目的を明確にして作成するよう

アドバイスあり。再度、内容を検討して作成していく。

その他

· 床暖房やエアコンの使用状況を確認し、節約する事。










