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＜連絡事項＞

· 本日15：00より実地指導確認作業を行う予定。

· 1/14（水）課内研修『アルコール依存症について』対象スタッフは参加すること。

· 1/14（水）遠藤里菜様、デイケア正式利用予定。

· 1/14（水）までに、経過連絡表を修正したものを担当スタッフ（川井）に提出すること。

· 1/16（金）10：30～12：00九戸村役場より見学者が来所予定。

· 1/16（金）青山荘入所中の豊川明男様、デイケア見学予定。

· 1/22（木）下村英三郎様（58）、青陽館の入浴のみ利用予定。末政PSW同伴。椎間板ヘルニア既往で、段差のある青山荘の浴室は使用困難とのこと。

· 食事に髪の毛などの異物が混入していた場合は、早急に栄養士・山田か日清スタッフに連絡し、現場確認してもらうこと。（現物は日清に返却し、不足の場合は厨房より取り寄せる）

· スタッフルームの戸棚などに収納してある私物は、各自持ち帰ること。残っているものは、寄付もしくは処分可の物品とみなす。

· 広報委員会より、俳句の作成依頼あり。テーマは今月分担当者にメールで知らせる。

＜外来情報＞

· 我満　奈津紀様～家事は出来ているとのこと。娘様について、15日より学校が始まるが、行けな

い時はうみねこ学級に通わせたいと話されている。雪道で左足首を捻ったとのことで、湿布薬処方となっている。先週、デイケアメンバーに娘様のことを言われて落ち込んだという件については、娘様が同席していた為か触れていない。

· 高橋　百寿　様～本人希望で、明日よりデイナイトケア正式利用となる。利用日やデイケアと併用

するかどうかはスタッフと相談して決めるように説明している。本日より2週間分処方となっている。

＜青明舎登録者様情報共有＞

· 大久保　康弘様～先週木曜日より減薬となっているが、青明舎訪問時やデイナイトケアでは変わっ　

た様子は見られない。訪問看護スタッフには不調を訴えることがある為、訪問看護スタッフとの情報共有を行っていく。

· 種本　サハ　様～風邪気味の為、12/29よりデイナイトケアを欠席している。青明舎スタッフが訪

問した際は、発熱は見られていない。「咳が出て死にそうだ」と訴えているが、電話口では咳嗽きかれず、美容院やマッサージ屋には出掛けている。食事もよこまちストアで買い物をして摂取出来ている様子。一旦デイナイトケアに顔を出すように説明しているが、本人応じず。本日もデイナイトケアは欠席しており、明日の外来受診後は必ず来所するよう説明しているが「行けるかどうか…」と曖昧に答えている。また、年末年始に同グループホーム入居者に寿司（1人千円分）を振舞っていたと情報あり。金銭面について確認を行っていく。

· 富田　紀子　様～訪問看護スタッフに「金を盗られた」と話すことがあったと情報あり。昨年も同　　

様の訴えでトラブルとなっており、事実確認が必要である為、青明舎スタッフ・グループホーム世話人にも相談するよう促していく。デイケアは祝日や私用等で欠席が続いている為、なるべく来所するよう声掛けを行っていく。

· 我満　奈津紀様～先週木曜日、娘様が不登校であることについてデイケアメンバーから言われた件

については、週末の青明舎訪問時には話されていない。外来でも、娘様が同伴していた為か、自分から話すことはない。1/14（水）来所するとのことで、デイケア来所時には本人の訴えを傾聴し不安の軽減を図り、訪問時、本人の様子を観察していく。

· 袴田　隆裕　様～1/7（水）本人よりデイケアに電話連絡あり。現在『農園カフェ日々木』で3時

間労働しており、余裕が出来てきたが就労時間を増やすのは難しい為（人員が多い）、一般就労したいと希望されている。一般就労を希望する理由として、父親や兄の生活態度に嫌気が差し、1人暮らしをしたいということも挙げている。昨年11月頃、4時間に労働時間を増やした際、吐き気など体調不良を催したことを振り返っていただくと、「あの時は、元彼女が電話をしてきて眠れなかったからで、今はちゃんと断っている」と話されている（実際は、別の就労先で体験していた際も4時間労働に増やした際に体調を崩している）。本日、青明舎スタッフと就労先（農園カフェ）とで面談を行い、本人の今後の就労について検討し、明確な目標設定を行うこととなっている。

＜利用者様情報＞

· 高橋　百寿　様～明日よりデイナイトケア正式利用となっている。実際、デイケア利用時も体調不　

良などで早めに帰宅されることが多い状況。週5日利用ではデイケアとの併用は出来ないこと説明するも、本人は週5日で良いと強く希望されている。午後、再度本人と話し合い、利用日をよく検討していく。

· 川口　尚良　様～先週金曜日に、泌尿器科と整形外科を受診したことを報告されている。泌尿器科

の方では腎臓の検査を行い、異常はなかったとのこと。整形外科は、肩の痛みがあり受診したとのことだが、運動不足による五十肩と診断されショックだったと話されている。今後、週2回受診してリハビリと注射を行うと話されている。自分でも軽い運動（体操）をしてはどうかと説明するも、「腎臓が悪いから運動するなって言われている」などと言って拒否している。

· 倉石　ヨシエ様～右腰痛があるとのことで、運動プログラムは見学されている。本人は「寒いせい

かな」と話されている。プログラムは無理のない程度で促し、青風荘にも情報提供をしていく。

＜デイケア事例検討＞

澤　昌利　様（38）男性　　統合失調症

デイケア利用開始日：2008年7月15日（６ヶ月）

治療計画：①デイケアの定期的な利用により生活リズムを整える。

②病状の変化やストレスを感じたときに安心して相談できる環境を提供する。

○検討内容

デイケアでの具体的な対応について

○現在の様子

· 交通費や利用費等の関係で、家族希望もあり、現在は週1日（火曜日）の利用。利用日が減ってからは、祝日以外はほぼ通所利用出来ている。

· 自宅では横になってテレビを観ていることが多いとのこと。「外出をするようになると自分は調子が悪くなるので、外出しないようにしている」と話されている。

· 間食として、ポテトチップス大1袋を開けてしまうとのことで、体重増加している（+2kg）。

· 内服に関しては、忘れずに服用していると話されている。

· タバコやCDレンタルは小遣いの範囲内でやりくり出来ているとのこと。「お金が足りない時は我慢している」と話されている。

· 自宅の様子については、「父親が退院してきて母親が大変そうだ」と話されている。本人に表情の硬さはなく、家庭でトラブルがあったという話は聞かれない。

· 本人の体調が悪くなったり、変化があったりすると母親様から電話確認があるが、最近は母親様からの連絡はない。

○今後の対応

　来所時、生活状況や本人に負担になっていることはないか確認を行い、相談に乗る。

　治療計画としては現状維持とする。










