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＜連絡事項＞

· 1/16、10時半から12時まで九戸村役場より見学者が訪問する為、3階の清掃を行っておくこと。

· 1/16、豊川明男様が青山荘スタッフと共にデイケア見学を行う。

＜外来情報＞

· 前野　義勝様～腰痛の為、他科受診したが、運動不足だと言われたとの事。「食べる物は食べて運

動しようと思います」と話している。

· 鹿原　博夫様～年末年始は実家へは行っていないと話される。

· 中居美津子様～正月に姉様と待ち合わせをしてあったとの事。様々言われたが、後で言い過ぎたと

の電話連絡があったと話される。

· 長瀬紘一郎様～1/16平和Hp受診すると報告している。

· 中居　松男様～2泊3日で実家へ行ってきたとの事。それ以外はアパートで寝正月だったと話され

る。

· 小野寺文明様～今年に入ってからは母様の見舞いへは行っていないと話される。

· 種市　久子様～近所の人から悪口を言われ、苛々し恐怖症だと話される。訪問看護の対応に苛々し、

自傷行為を行ったと話し、左手首の傷を見せている。

· 山田　健次様～変わりないとの事。

· 船場　幸子様～「良いお正月でした」と話される。本日青山荘の食事当番の為、5時半に起床した

との事。

· 奥山以衣子様～1/10に新年会があると報告している。

· 大久保康弘様～レボトミンが強く作用して衝動買いや夜間の空腹感がある為、レボトミンを減らし

てほしいと話される。レボトミン50mg２錠から１錠へ減薬となっている為、精神

症状の変化を見て行く事とする。体重75.4kg。来週採血予定。

· 上久保善朗様～「これからまた外泊だ」と話される。本日は母様が駅まで迎えに来てくれるとの事。

· 佐藤　朗子様～1/5から仕事へ行っているとの事。少し疲れるが大丈夫と話されている。担当医よ

りゆっくり体を休めるように説明している。

· 柳町　信之様～体具合は良いとの事。正月には餅を食べたと話される。

· 鈴木恵美子様～正月には少し餅を食べたと報告している。来週採血予定。

· 大久保恒夫様～正月に妻様の実家で酒を勧められ飲んでからは毎日友人の所で飲酒しているとの

事で今日からは飲酒しないと話される。PL顆粒3日分と4週間分の薬を処方して

いる。

＜通所利用者様情報＞
· 高橋　幸雄様～2月の上旬から4月上旬の2ヶ月間父様の行っている大工の手伝いをほぼ毎日7時

～17時まで行うとの事。母様は賛成しており、本人もずっと仕事をしていなか

った為、再発しないか不安に感じる所もあるが、挑戦してみたいと話される。ま

だ担当医へは話してないとの事なので、次回の診察の際にその旨を話すように伝

えている。

· 細越　定生様～昨日評価表を行って頂いているが、スタッフが行った細越様の評価も見せて欲しい

と話される。声の出し方についての項目に関して本人とスタッフと違いがあった事に納得しておらず、スタッフが自分のどの部分を見て評価したのか質問している。話が二転三転する事あるが、最終的には「そうですか」と話し納得している。しかし本日もスタッフを変えては評価について質問している。

· 高橋　百壽様～身内から月に4～6万貸して欲しいと言われている為、生活費を切り詰めなければ

いけないと話される。食費の事を考えデイナイトケアを利用したいと話されるた

め、一度スタッフ間で話し合ってから帰りまでには報告すると伝えている。デイ

ナイトケア利用に関しては本人の利用希望日を聞き、その日から正式利用できる

様に書類を揃える事とする。

· 川口八寿子様～今月より金曜日にうみねこ幸房の体験利用を行うため、デイケアを月・水曜日の週

2日の利用となる。うみねこ幸房を欠席した場合でもデイケアには来所しないとの

事。

· 秋山　和子様～歯の被せものが取れた為、当院で診察を行っている歯医者へ行きたいとの事。場所

が分からないと話すため、バスを用いた行き方について教える事とする。

· 川口　尚良様～昨日より左肩があがりにくく痛みがあるため、本日医療券を貰い整形外科を受診し

ようかと思っていると話される。安静にしていた方が良いかと質問している為、

動かさなければ固まってしまうと伝えている。

· 種本　サハ様～本日も体調不良を訴え、デイナイトケアを欠席している。昨日スタッフより電話で

体調の確認を行った際にはまだ治っていないと話していたが、美容院へ行ってき

たとの事。明日欠席の電話連絡があった際にはデイナイトケアへ来るように説明

する事とする。

· 稲垣　ふき様～運動療法のプログラムで椅子を準備する際に高橋様を引っ張って椅子を取ろうと

しており、引っ張った事に関して高橋様に「引っ張らないでよ。危ないよ」と強

い口調で言われている。引っ張った理由を問うと「若い人だと思ってて」と的外

れな返答をしている。

· 神山　和典様～本日よりナイトケア利用が週4日の月・水・木・金曜日となる。欠席する際には連

絡する様に伝えている。

· 溝越　キク様～昨日の診察時にデイケアで4人嫌いな人がいると話され、1人特定のメンバーをあ

げている。その為、スタッフより特定メンバーの来所頻度や本人との関係などを

担当医へ説明している。デイケアを退所することなく、診察日にデイケアスタッ

フが話をしに行く事とする。

＜通所利用者様事例検討＞

上久保　善郎様（43）主病名：統合失調症、合併症：なし

デイケア利用年数：2年0ヶ月

デイケア治療計画：①休憩時間内に喫煙・飲水を行うように促していく。

②対人交流について問題が見られた際には、その都度声掛けをしていく。

現在の状況：昨年より長期外泊を行っており、デイケアへは火・木曜日の週2日通所している。デイ

ケアに通所する際は電車やバスなどの交通機関を利用している。青山荘やデイケアにい

る時よりも自宅へいる時の方が飲水量は減ったと話される。家の手伝いをする事により

疲労感はあるが、充分な睡眠が取れているとの事。

新デイケア治療計画：①公共の場に適した身だしなみをする事ができる。

　　　　　　　　　　②来所した際に家での生活状況を聞く。










