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＜連絡事項＞

・1/7までに経過連絡票を作成し、各リーダーへ報告すること。

・1/12に実地指導の進捗状況の確認を行なう予定。1/9までに各担当分の進捗状況を通所リハ→2009担当のファイルに入力する事。書類不足分は不足書類を明記する事。

・1/8、1/14グループ内研修（看護・介護）あり。該当する研修に参加すること。

・昨日風呂場電灯のカサの交換が終了。

＜外来患者様情報＞

・上野千奈津様～母様から叱られることあり、病院に連絡する事あり、叱られることで叫びたくなるとの事。動きたくない為本を読んでおり、本に救われたと話している。もう一人の自分がいると妄想について話されている。

・高橋　洋子様～排尿困難を訴えており、鹿内内科受診し漢方薬処方となったとの事。体調については悪く、活気がないと話している。食事は摂取しているが、朝食後嘔吐があるとの事。従いたいとの訴え聞かれており、担当医より栄養の偏りを指摘している。

・本多　富美様～風邪気味であるとの訴えあり、PL6日分処方となっている。正月は映画を見に行ったとの事。

・袴田　隆裕様～仕事は話し合いを行って1時間増やすか検討するとの事。本日は私用の為通所は欠席するとの事。

・平　康子　様～母様のいとこが亡くなったとの事で、明日受診出来ない為、本日受診している。風邪症状継続している為、PL4日分処方となっている。風邪症状が継続している事がストレスになると話されている。

・本田　英之様～消防士試験の勉強を行なっているとの事。青山荘退所の話し合いはまだ行なっていないと話している。

・田向　玲美様～祖母の葬儀があり、疲れたとの事。男性の声や救急車の音の幻聴があり、再発するか心配だったが、現在は心配していないと話している。体重90kg（-0.6Kg）。せきどめ3日分処方。

・板橋　利美様～断水のために2日間通所で入浴したとの事。食事の際は使い捨ての食器を使っていたと報告している。夜間ストーブをつけたまま眠っており、暑くて汗をかいて起きていると話している。

・繁名　和恵様～胸に音を感じた、頭痛がすると話しているが、食後の服薬を行なう事で治まると話している。幻聴はあるとの事。葛根湯処方となっている。

・高橋　百壽様～体調は良いとの事。耳にヘルペスがある為北村皮膚科を受診していると話している。

・駒目　翔　様～免許取得に関して、親からは誕生日を過ぎてから取りに行くように言われているとの事。診察の待ち時間に待合室で熟睡している。

・神山　和典様～採血実施。ナイトケア利用を4回/週利用が主治医から許可となっている。通所で本人と話合い、利用日を決定する事。

・江刺家陽輝様～幻聴があるとの事で、ドナセン追加となっている。

・淡路智恵子様～元旦から風邪症状が継続しているとの事で、小青龍湯・レスプレン3日分処方となっている。

・下口　政子様～見られている、怖い感じがするとの訴えあるが、内服は変更したくないと希望している。担当医より様子を見ることとするが、イライラ感等が出現した場合には担当医へ報告するよう伝えている。

・平　京子　様～服薬チェック表は行なわなくてもいいが、服薬の確認は確実に行なうようにとの事。

・菅野　勝利様～体重69.8Kg。減量するよう伝えている。

・番沢　政勝様～年始は断水で大変だったとの事。正月に母様がGHに来て、ルームウェアのゴム入れをしてくれたと報告している。

・其田　淑子様～便秘の訴えありアローゼンが処方となっていたが、本人より服薬時に口に残る感じがすると話す為、処方中止となっている。便秘に注意するよう伝えている。

・袴田　淑子様～正月期間は姉様宅に外泊したとの事。断水で大変だったと報告している。

・秋山　和子様～青南病院の歯科を受診したいとの訴えあり。院内の歯科は入院患者様のために行なっている為、近医を受診するように勧めている。歯科受診のためにデイケアを早退しても良いかと話しているため、デイケアを定時まで利用し、その後歯科受診するようにと伝えている。

・溝越　キク様～体重71Kg。本人食べ過ぎたと話しており、次週栄養指導実施予定。デイケアについては「4人嫌な人がいる」と話しており、一人は大久保（恒）様との事。

・中村　鶴子様～12/31に眼球上転があったとの事。1/21採血予定。

・田名部浩平様～特に変わりはないとの事。体重80Kgと増加傾向。

・川口　尚良様～1/14採血予定。同日青南病院内課内研修でアルコールの当事者として講師を依頼されている件については、良く考えるように伝えている。問診後、盛田SGMと講師の件で面談している。

＜利用者様情報＞

・大久保恒夫様～昨日知人と飲酒していたとの事。飲酒して自宅に帰宅した後、妻（大久保律子）様から、飲酒をすると怒りっぽくなると言われたと話し、自らスタッフに相談されている。飲酒によって、易怒性が増す事もあるため、飲酒は控えるよう伝えている。

・高柳　和子様～本日より正式利用となっている。問診は田名部Dr.になる予定。

・田向　玲美様～本日外来受診の空き時間に来所。祖母の死去の直後は眠れずに不眠で経過することがあったが、葬儀が終わってからは十分に睡眠は取れているとの事。朝は7時に起床しており、日中の睡意が強いと話している。体重は増加していないとの事。表情も明るく、話にもまとまりみられている。来週の水曜日から通所するとの事。

・平　康子　様～母のいとこが亡くなったと来所され報告している。本日妹が帰八し、一緒に葬儀に行くかもしれないと話している。明日外来受診の予定であったが、葬儀のため本日外来受診を行っている。青明舎に情報提供し、本人にも青明舎に連絡するように伝えている。

・古舘　ヨリ様～年金等級が変更になるかも知れないとの不安を訴えており、青明舎に相談に行くと話している。

・溝越　キク様～外来受診の際にスタッフと面談している。「デイケアをやめたい」との発言聞かれており、スタッフからは内服・体重・血圧管理の必要性を説明し、通所を利用するように伝え、退所については担当医に相談するよう伝えている。内服・体重・血圧管理については問題ないとの事。睡眠状況に関しては20時～3時まで眠っているが、日中は睡意が強いと話している。年末年始は実家に行ったとの事。

・種元　サハ様～定時に来所されず、電話連絡もない為、本人に電話すると「咳が出て死にそう。なんとか生きています。」と話している。電話中咳はなく、発熱なく、食欲もあるとの事。本人には休む際には提示までに連絡を行うよう伝えている。

・倉石ヨシエ様～プログラム中にバランスを崩し、歩行が不安定となる事あり。歩行状態の確認を行い、歩行が不安定となる場合には血圧高値も考えられる為血圧測定を実施する事。

・田中　正士様～昨日のSSTにて自ら「両足太ももの痛みについて困っている」と話していたことを青風荘へ情報提供。青風荘で痛みについて尋ねると「寒いときだけ痛い」と話したとの事。本日プログラム中に座って休まれている事あり、スタッフより痛みがある場合にはスタッフに報告するように伝えている。転倒のリスクが高いので、歩行状態の確認を密に行なう事。

・下妻　康貴様～便秘であるとの事であったが、ガスが出て楽になったと話している。昨日外来受診の際に下剤が処方となった事を報告している。便秘である事を中居美津子様に伝えたところ、頻回に電話連絡があったり、弁当の差し入れするなどの行為があり、本人にとってストレスとなっているとの事。迷惑な行為であるなら本人からも中居様に迷惑である事を話すよう説明している。

・中居美津子様～下妻康貴様に対して、深夜に電話したり、弁当を差し入れしたりという行為みられている。過度となるようならスタッフ介入を行うこととする。

・松永勘五郎様～以前は幸房のランチを食べていたが、現在は菓子パンなどを昼食に食べているとの事。夕食は通常通り摂取している。体重減少も考えられるため定期的な体重測定と食事摂取量の確認を行なっていく事。

＜業務改善＞

●環境整備より

・青陽館内の掃除場所と各日の担当者を検討している。各日の担当者となったものは当日の掃除場所の責任者となり、責任を持って掃除を担当することとする。

・ワックスの発注を行なう予定。

●備品整備より

・3階多目的スペース内の倉庫の備品チェックを行う予定。

＜食事サービス提供状況検討＞

●良い点

· ネギトロ丼・支那そばが利用者様に好評であった。

· 12/25の夕食が品数が多く、多く好評であった。

· 追加注文となった際に快く応じてくれた。

●改善点

· 白雪焼きの衣に頭髪が入っていることがあった。

· ご飯が多かったり、少なかったりする。

· 食器に以前の汚れが付着したままになっている事があり、不潔である。（ソース・油など）

· ブロッコリーの取り分けの際に、1本で規定量になってしまうこともあるので、細かくして欲しい。

· 1/7、昼食の付け合せのレタスが少なかった。










