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＜連絡事項＞

· 今月の北病棟の心電図は1/23(金)となっています。また、1/7(水)から尿検査・定期採血が開始となるため、実施時間や対象となる患者の確認をしていき、血液を凝固させないように注意しましょう。

・1/9（金）15：30～　4Fユーティリティーで「食事サービス提供管理委員会」が開

催されます。１ヵ月間の食事に対する意見や要望を取りまとめ、出席して下さい。

今回は、加藤ＣＷが担当となっています。

· 外線の電話代の高騰に伴い、病院全体で外線の通話記録用紙を統一し作成しています。ＷIzの北病棟の各書式に保存されています。外部に電話する際は、用紙へ書き忘れることがないようにしていきましょう。月初めの夜勤スタッフが、ＳＧＭに提出していくことになります。

· 1/8(木)と1/14(水)の17時半から看護グループの研修が開催されます。

1/8(木)：｢せん妄状態｣初級　　　　　講師：松橋　直子Ｎｓ

1/14(水)：｢アルコール依存症｣中級　　講師：藤原　英佳ＭＮｓ

勤務以外の対象となるスタッフは参加しましょう。

· 御家族やスタッフの協力を得て、正月外出2名、正月外泊15名、これからの外

出予定1名、計18名の患者様が外出泊することができました。今後も、行事含め、ご家族の面会時などを利用し外出泊の声掛けをしていきましょう。

＜患者様連絡事項＞　　　　　　　

· 元沢　政治様～クリスマス会と餅つき大会の集金について本人へ説明していま　　　　

すが、拒んでいたため、再度説明し、スタッフで預かっている

お小遣いの中から徴収しています。

· 菊地　明子様～排便コントロールのため、シンラック1本処方となっています。

　　　　　　　　排泄状況の観察・確認をしていきましょう。

· 浅野　秀子様～以前作った入れ歯が合わないため、本日松尾歯科受診し、入れ　　　　　　　　　　　　　　　　

歯を削り、調整しています。次回の歯科受診日は決まってはおらず、痛みが生じた際再受診となります。　　　　　

· 戸賀沢　潔様～１/１(木)～１/４(日)にかけ、正月外泊に行かれています。

　　　　　　　　早めに帰院され、御家族より｢喫煙が多く目立っていたことが気になった｣との情報を頂いています。

　　　　　　　　忘薬はなかったものの、帰院後、夕食後薬を服用する際に１/２の夕食後薬を持参していることがあり、理由について｢２日に4日の分を飲んだ。日付は違うけど同じ薬だから大丈夫｣と安易に考えている様子伺えます。

　　　　　　　　また、準夜帯で本人と一緒に床頭台を確認すると、リンゴ9個・

　　　　　　　　スタック菓子・食パン2袋・煙草1箱持参していました。

　　　　　　　　持参した事に対し、｢預かる事も煙草の本数も制限されていない｣

　　　　　　　　と語気を強め話されており、その後の担当スタッフとの話し合い

　　　　　　　　でも、｢1週間くらいかけて食べるから｣と表面的であります。

　　　これらのことから、内服に関して、日勤帯から準夜帯への連絡不

足があげられるため、上手く連携していけるように連絡は確実に行っていきましょう。

また、病棟内の規則や糖尿病を踏まえ嗜好品の自己管理の必要性

について理解していただけるよう、ご家族も巻き込み、本人と一

緒に外出泊前の注意事項や、帰院後は、外出泊先での様子や持物

の確認、振り返りを行っていきましょう。

　　　　　

＜田名部Ｄｒケースカンファ＞

· 菊地　明子様～昨日の午前中のプログラムは、倦怠感を訴え自室で臥床してい　　　　

る事が目立っていました。表情に冴えなさ残るものの、本日は、

比較的落ち着いてＯＴに参加する事出来ています。先月は２度の外出をしたこともあり、不安症状も軽減されてきているため、主治医より、今後も外出を勧めていくようにとの説明あります。

また、就床前薬を、21時頃に服用してから夜間の睡眠が改善して

きた事を自ら話されています。引き続き、倦怠感の程度を踏まえ、

日課の取り組み状況や睡眠状況を観察していきましょう。

· 清水頭　翼様～正月外泊では自ら問題ない事話されています。今春の退院を目　　　　　　

標に定期的に外泊訓練を行っていくよう、主治医から説明あります。ご家族の面会時に、どれくらいの間隔で外泊訓練を行っていくか確認していきましょう。

· 飯豊　信雄様～5日間便秘が持続しているため、排便コントール目的で、本日

　　　　　　　　よりセンナリド１×/ｖｄｓ　7日分臨時処方となっています。

　　　　　　　　間食状況を観察しながら、水分摂取や腹部マッサージ、適度な

　　　　　　　　運動を促していきましょう。

＜書初め大会の反省・意見交換＞

・書初めを早く書き終えた患者様の中に、運動機具を使用したり、居眠りをしている方も見られていたため、お題の他に自由に考え、楽しみながら書初めに参加出来るように工夫してみてはどうかとの意見きかれています。

















































