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＜連絡事項＞

· 本日(1/3)17：00から新年互礼会があります。参加出来る方は、参加してください。

· 「新春　書き初め大会」に当日参加が出来ないスタッフを対象とした事前の書き初めは、今日の午前中で終了しました。
· 1/7までに経過連絡票を作成してください。作成が終了したら各リーダーへ報告してください。
· 利用者様の評価表は、1/12までです。終わり次第、各リーダーへ報告してください。
· 今の時期、風邪も流行ってきていますが、ノロウイルスも最近流行ってきていますので、予防に努めましょう。

＜ナイト利用者事例検討＞

佐藤　朗子様（30）病名：統合失調症
検討内容

治療計画の見直し・評価

治療計画
①定期的に通所する。遅刻などの際には電話連絡を自分から行える。

②就労を目標としている為、体力、対人技能、ストレス対処法について相談できる場の提供。

①について

· 最近では、休む際には、前もって話してきたり、電話連絡してくるようになった。しかし、遅刻する際の連絡がない。理由については「仕事があって」と話すも仕事は、14時には終わっている。携帯電話も持っている。その都度、遅刻の時も連絡するように本人へ伝えていく。そして、出来た時には、その都度、評価していく。欠席時に連絡できている事は、きちんと評価していく。

②について

· 困った事があるとスタッフに、その都度、相談してくる事は出来ている。今後も継続したケアを行っていく。仕事に関しは、今月から1時間勤務時間が長くなる為、今週より仕事が休みである、木曜日が利用日となる。次の日が、仕事がある為、疲労感やストレスがたまらない様に声がけを行っていく。

＜利用者様情報＞

· 岩織　由美子様～12/28日より正月外泊中でしたが、１/３昼ごろ自宅で夫様とやり取りの際、床　
　　に転んで、右大腿骨（付け根）部分を強く打ち八戸市民病院へ入院となっています。入院中は、デイケア休みとなる。

· 種本　サハ様～29日から風邪で休まれている。本人からは、その都度、電話連絡あり。

· 今野　容子様～年明けから便秘との事。本人に排便についての確認を行っていく。

＜外来利用者様情報＞

· 田中　一　　様～体重83.5kg。血圧142/90mmhg。担当医から年末年始の過ごし方について聞か

れると「快適でした」と話している。断水で、ずっとお風呂に入っていなかったと言われ、お香で臭いを消そうとしている。担当医より臭いはしないから大丈夫と話されると安心されている。19日採血予定。

· 岩織　由美子様～夫様来院。薬4週間分処方している。明日、手術予定。

· 森田　清助　様～正月に南郷の実家に行って来たとの事。本人「薬2週間分だったけど慣れたから

3週間分くれないか？」と話されている。担当医より通所の方は2週間分と説明があると納得している。

· 晴山　美智子様～体重104kg。右下肢痛あり。週3日間はデイケアを利用する事を目標にして下

さいと担当医より話されている。来週12日は外来にこれないとの事で薬2週間分処方となっている。

· 我満　奈津紀様～正月は、娘様はお父様の所に外泊に行っていた為、一人で過ごしたとの事。生活

リズムは乱れなかったと話す。娘様の冬休み期間中は「午後から通所へ行こうかな」と話している。

· 平　　康子　様～風邪の為、PL1週間分処方。

· 種本　サハ　様～風邪が治らないとの事で、定期薬とレスプレン3錠　7日間分処方となっている。

正月は、お参りに行っただけで部屋で過ごしたとの事。

＜年末年始の行事について＞

・お風呂→入浴剤などに関しては、いつも使わない匂いの物を準備し、何のお風呂か紙に書いて分かりやすくした。利用者様からは「いい匂いがした」「あんまりいつもと変わらなかった」などの意見が出ていた。入浴剤の中でも桜、ローズの香りが好評だった。

· 昼食

うどん・炊き込み御飯→うどんは、絞って作るのでは、麺が短くなってしまった。しかし、コシあっておいしかった。作業も来た利用者様が担当し作られ、楽しまれている。また、炊き込み御飯を作った事で量、見た目も良かった。一人あたり64円とかかる金額が少なくて済んだ。

手巻き寿司→食べる人と食べない人に分かれた。うまく巻けずにいる人もいた。最初は、手伝うのを嫌がっていた利用者様もきちんと手伝ってくれていた。利用様からは「沢山食べた」と話されたり、スタッフが進めても「もう充分」と話されていた。値段は、460円で済んだが、この値段が高いという利用者様もいた。

ひっつみ→粉や米がない事に気付かず、買出しに出たりし時間がかかってしまった。準備の事等、情報伝達不足だった。

きりたんぽ→作り方を事前に調べていなかった為、うまくできなかった。作り方を前もって知っておく必要があった。

· その他

領収書がなく慌てて作った。前もって準備をしていて欲しかった。










