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＜連絡事項＞

· 12/31～1/2小嶋 彩香さんと事務スタッフが、デイケアの年始末行事手伝いに来所予定。

· 1/3 （土）15:00から古民家「ここりの郷」にて新年互礼会あり。

· 1/20（火） 17:15～18:00メモリアルホールにて「高次脳機能障害について」の講演会あり。

· 高森　敦子様、デイケア見学希望あり。日時については、仕事の関係上いつ見学・利用できるか未定とのこと。
· 本日、東山　昇様デイケア見学されている。本人は、生活リズムを整える為にデイケア利用したいと話されているが、仕事を続けるか生活保護を申請しデイケアに来るか迷っているとのこと。次回の外来日までに仕事かデイケア利用かを決めて担当医に報告するとのこと。
· 1/1（木）モーニングミーティングは実施しない。
＜外来患者様情報＞

・下妻　康貴様～12/23風邪をひいた為、市販の風邪薬を服用したが便秘になったとのこと。

・川口八寿子様～クリスマスで食べ過ぎし、市販の胃薬を服用したと話されている。本日、当院より胃薬処方あり。1/9よりうみねこ幸房見学するとのこと。うみねこ幸房利用にあたり目標は遅刻しない事と話されている。

・松川　順子様～12/31～1/2外泊するとのこと。1/6採血予定。

・田中　宏明様～仕事はあまりないと話されている。むつ市の母の実家に行くとのこと。

・北村　奈美様～最近、布団から出るのが遅くなったとのこと。「先生にもっとゆっくり話してほしい。家に帰ってから先生が言った事で理解出来ないところをお母さんに聞いていたら、お父さんが私をみて、病院に行ってくると症状が悪くなると言う」と話される。

・清水　泰雅様～「妹が帰ってくるが大丈夫だ」と話される。1/5からデイケアに行くとのこと。

・前野　義勝様～咳、痰が出るとのことで受診されている。レスプレン３錠、ダーゼン３錠を７日分処方あり。

＜利用者様情報＞

・森　彩子様　～9/30より来所されていなかったが、近況報告をしたいとのことで、本日デイケアに来所されている。「精神的なものから右足が痛いと思っていたが、徐々に腰も痛くなった為、病院受診した。先生より、ヘルニアと診断され、また、脊柱間が狭いと説明受けた。腰が痛く暫らくデイケアを欠席した」と話される。デイケア欠席期間中は精神的に不安定で、気分転換に髪を１日３回脱色し、現在の薄い髪の色になったとのこと。また、食事も不規則で、１日カップラーメン１個のみだったり、何も摂取しない日もあったと話されている。インコを飼い始めてから気持ちが落ち着いてきたとのことだが、市営住宅ではペット禁止の為、知り合いにインコを引き取ってもらうとのこと。インコを飼ってから部屋の掃除を１日置きに行っていると話される。今後のデイケア利用については、腰痛の為、暫らく欠席するとのこと。

　　　　　　　　⇒定期的に本人へ連絡をとり、生活状況等確認していく。

・田中　正士様～18時夕食配膳時、他者と接触しバランスを崩し、右臀部を下にして転倒している。本人すぐに起き上がることできており、疼痛について尋ねると、「痛くない。大丈夫」と話している。バイタル測定実施。血圧118/77ｍmHg、脈拍75回、体温測定は拒否。夕食は全量摂取している。転倒部位を確認しようとすると不機嫌となって拒否している。青風荘など関係機関へ、転倒したことについて情報提供している。

　　　　　　　　⇒現在、食事時の班を２班に構成していたが、配膳時１班あたりの人数が多く混雑していた為、今後は班を３班に分け、混雑を避ける。

　　　　　　　　　変形性脊椎症と病名がついており、転倒する可能性も大きいため、今後も移動時は、転倒しないよう見守りを続けて行く。










