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＜連絡事項＞

· 12/30、17：20より納会あり。

· 12/30、東山昇様が病院SW同行でデイケア見学予定。

· 1/5の新春書き初め大会に参加出来ないスタッフは1/5午前までに2階庶務室前で書き初めを行うこと。

· コピー使用、電話料金の節減を行うこと。

＜青明舎登録者情報交換＞

· 川村　享　　様～以前デイケア見学を行い、年明け位からデイケア正式利用とのことだったが、年

明けに青明舎より電話連絡を行った後は本人から連絡が来るまで様子を見るこ

ととする。

· 山田　健次　様～道路が凍結した際には歩行に不安を感じるのでデイケアを欠席すると話される

為、家族からの送迎が可能であるか確認を取ることとする。

＜外来患者様情報＞

· 晴山　美智子様～体重104kg、「痩せたいので努力します。痩せなかったら入院します。母の事

を考えると痩せる事が出来そうです」と話している。

· 高橋　洋子　様～不定愁訴が聞かれ、服薬調整を行っている。尿が出にくいことに関しての泌尿器

科への受診はもう少し様子をみるように伝えている。

＜通所利用者様情報＞

· 板橋　利美　様～来所した際に顔が青白い為、体調確認を行う。昨日の夕飯後に動悸がしたと

話され、動悸があったのは久しぶりとのこと。今後は来所した際に血圧測定を

実施していく事とする。

· 古賀　舞　　様～事前連絡なくデイケアへ来所しており、昼食を持参していないと話す為、近くの

店で購入するように伝えている。今後の利用目途に関してもう一度通所スタッ

フと話し合っていく。

· 下町　サン子様～他メンバーより本人が喫煙所の下足場で煙草を吸っているとの報告があり、本人

とスタッフで振り返りを行っている。振り返りでは自分の行った行為が悪い

ことであったと認めること出来ている。

· 五日市　公　様～先週金曜日の夕、大便をした際に床へもこぼしており、その後大便のついた靴で

フロアの方へ出てきている。便失禁をする可能性もある為、青風荘へ情報提供

している。

＜通所利用者事例検討＞

高橋　洋子様（58）うつ状態、脳梗塞後遺症

デイナイトケア利用年数：0年11ヶ月

検討内容

不定愁訴への対処

治療計画
①運動プログラムの参加を促し、運動する機会を作っていく。

②SSTや個別指導を行い、対人能力を身につけていく。

最近の様子

· 目玉が痛い、胃がもやもやするなどの不定愁訴が多いが、内科での検査では異常はない。

· 自分の思った事を上手に伝える事ができない結果、不定愁訴へと繋がってしまう傾向がある。

· 気分転換も兼ねてプログラムの参加を促すが、作業途中であっても不調を訴え、作業を中断してしまう。又、中断後は継続した取り組みは出来ていない。

· 家事などの動作に対しては、「やったこと無い」と話され、行なおうとしない。

自宅での様子

· 家ではテレビを見ているか寝ていると話され、娘様に対しても不定愁訴の訴え多く聞かれていると情報あり。

· 本人からの訴えに対して、娘様は“もう聞きたくない”と訴えを退けてしまっている。

· 娘様が早朝から夜中まで仕事をしている為、本人との関わりが殆んど持つことが出来ていない。

· 娘様から、本人の不定愁訴に対しての対応に困っていると電話での相談あり。自宅では希死的発言も聞かれているとの事。

今後の対応
· 気分転換の目的も兼ねて、様々な事を体験していただき、趣味や生きがいとなるものを探す。

· 娘様との交流のきっかけとなるものをデイナイトケアで創作する。デイナイトケアでの活動を元に、娘様との交流の機会を増やして頂く。










