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＜連絡事項＞

· 本日法人忘年会あり。１８：３０～（受付開始１８：００）から開始。場所：八戸パークホテル
· 第7回院内研修の出欠の最終確認を各自行うこと。

· 強力ハイターを入荷したので、風呂場などカビが目立つ場所に使用すること。

· デイケアの年末大掃除は12/30迄に済ませること。

· 12/30東山昇様、デイケア見学予定（青明舎からの紹介）。

· 青陽館利用者評価12/30まで入力すること。

＜外来情報＞

· 前野　義勝様～「風邪をひいた」と話しており、咳嗽きかれている。PL７日分処方。

· 鹿原　博夫様～最近の様子について「変わりない」と話されている。

· 中居美津子様～セルリアンは12/30まで経営していることを話している。

· 柳町　信之様～特に変わりないとのこと。

· 平　康子　様～正月はグループホームで過ごすと話されている。

· 細越　定生様～父親が亡くなった事について話されている。内服は4週間分処方。担当医から睡眠

を十分とるように伝えている。

· 長瀬紘一郎様～「12/31～1/2まで母親の手伝いのため外泊する事となった」と話している。

· 中居　松男様～「忘年会楽しかった」「2泊3日で家に帰る、アパートあまり空けられないから」

と近況について話されている。

· 小野寺文明様～「寝る前の薬、飲む必要がなかったので3日分飲まなかった」「整形外科は来年か

ら週2回行こうと考えている」とのこと。

· 種市　久子様～「診察の後、児童相談所に行く。子供が一時帰省することになっている。元夫も子

供に会いたいと話していた。不安があって家ではカーテンを閉め切っている」と話している。

· 山田　健次様～「足少し痛いが大丈夫」と話している。

· 船場　幸子様～「日中眠くなるが何とかやっている。12/28家族の人が面会に来たら外出するかも

しれない」と話されている。

· 奥山以衣子様～12/27に青風荘の忘年会があることを話されている。

· 大久保康弘様～「青山荘の忘年会では少し緊張した」と話されている。正月の予定は未定で、今週

土曜日に家に電話してみるとのこと。

· 上久保善朗様～「今日から1/6まで外泊する」と話している。

· 佐藤　朗子様～「仕事は1/1・1/4が休み。10月に有休使ってしまったから残り少ないので使わな

い。上司より4月になったら1日8時間で働かないかと言われている。8時間になるとナイトケアに行けなくなるから利用日を木曜日に変更して良いですか？」と話している。担当医からは仕事に関しては自分で判断するように、あまり無理はしないようにと伝えている。

＜通所利用者様情報＞
· 古賀　舞　様～本日昼食持参し来所されている。今後デイケアの利用について確認していく。

· 細越　定生様～昨日お父様が亡くなった為、今年中はデイケアを欠席したいと本人より連絡がある。

· 大久保恒夫様～「お父様の葬儀に参列したい」と細越様に話したところ「身内だけでやるから、来

てもらえるのであれば1/15過ぎてからにして欲しい」と言われ「何もしてやれなくて、歯がゆい」とスタッフに相談している。細越様が希望しているのであれば深くは関与せず、訪問も細越様の希望通りに行うよう説明。本人納得している。

· 岩織由美子様～デイケアの大掃除では決められた自分の担当場所を掃除している。スタッフが他の

場所も掃除するよう依頼すると「いやです、やりません、自分の担当場所はやりました」と拒否している。

· 高橋　幸雄様～体重75.4kg。前回利用日から0.8kg増えている。本人から「昨夜チキンを食べた」

とのこと。来所時の体重の測定と、食生活の振り返りを行っていくとともに、外来にも情報提供していく。

· 久保　興介様～昨日、夕方17:00頃お母様より電話あり。自宅に帰ってきたが「思うようにできな

かった、孤立を感じる」と感情的になっていた為、デイケアでの様子を教えて欲しいとのことであった。スタッフからはクリスマス会では余興を披露し、他者とも笑顔で交流見られ、孤立しているようではなかったことを伝えている。些細なことでも気にして悩む傾向にある為、本人が出来ていることを評価していくこととしている。

· 駒目　翔　様～自動車免許教習課程は修了し、免許はこれから交付される予定。通所に自家用車を

運転してくる場合は、担当医の許可が必要であることを説明していく。うみねこ幸房に関して、担当医から、アルバイトとして考えているのであれば利用対象とならない事を説明しているが、それに対して本人は返答せずに別の話題を話しており、話にまとまりがない様子。

· 高橋　洋子様～排尿時の痛みの訴えあることから、スタッフ同伴で昨日外来受診されている。受診

時腹痛、頭痛、痺れ、空腹感、残尿感について主治医の質問に答えており、パントシン散20％、ガスモチン錠、セフジトレンピボキル錠が処方されている。通所では引き続き不調を訴えており、家庭での娘様との関係や経済的な問題などに原因があることも考えられるため、面談にて不安や悩みなどについて傾聴していく。

＜通所利用者様事例検討＞

板橋　利美様（53）主病名：統合失調症、合併症：両変形性膝間接症、糖尿病（既往）

デイケア利用年数：11ヶ月

デイケア治療計画：①他者への不満などを溜め込まないように、本人の話を傾聴しストレスの軽減を

図る。

②精神病や糖尿に関する病識を持っていただき、生活の改善を図る。

現在の状況：①糖尿病食18単位、間食はパン1日1～2個、コーラ350mlが1本（ダイエットコーラ

であれば2本と決めて生活している。実状では土・日曜日は守らずにコーラを過剰に

摂取する傾向にある。

②両変形性膝間接症について室岡整形受診しており、主治医からは体重減少、筋力増加で改善できると言われている。デイケアでは時々自主的にストレッチを実施している。エアロバイクや運動プログラムには膝の痛みを訴えて参加していない。

③保清面について「着替えがないからあまり着替えをしていない、買いに行くのが面倒だ」と話しており、時々異臭がある。青山荘では入浴は足の痛みもあるため湯船に入る事ができていない。

今後の対応：①以前病気が再発した際、間食の制限がストレスとなったこともあるため、コーラ以外

の物を提案するなど本人の気持ちに共感し対応する必要がある。

②休み時間を利用してストレッチを継続して行い、実施時はスタッフが一緒に行うなどのサポートしていく。エアロバイクでの運動を再開するよう促していく。

③デイケアでの入浴を促していき、青陽館での入浴が慣れてきたら浴槽でのストレッチも取り入れていく。衣類に関しては青山荘スタッフが今後検討していく。

＜クリスマス忘年会について＞

· 水曜日は外来受診者が多い為、行事と重なった場合は日程を調整する必要がある。

· 職員の余興に関してメンバーから指摘があった。

· 担当スタッフは事前に自分の動きを把握し分からない事があれば早めに確認しておく。










