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＜連絡事項＞

· 1/29立ち入り検査予定の為、12/23までに外来・通所のカルテを各自確認する。

· 第7回院内研修の出欠を入力すること。

日時：平成20年12月22日・24日

場所：メンタルケア病棟4F　メモリアルホール

内容：「インフルエンザ（新型）について」　　講師：鳥谷部Ns

· 松村様からデイケアについての問い合わせの電話があり、利用の手順について説明している。詳細についての電話があった場合は対応すること。

＜外来患者様情報＞

· 秋山　和子　様～まだ耳鳴りが気になると話すが、担当医よりあまり気にしないように説明してい

る。体重49.6kg。

· 溝越　キク　様～今朝から下痢が続いているが、悪いのは食べていないつもりだと話される。また、

便ににごった血が混ざっているとの事。下痢が治まるまで外出をせず、水分を

摂取するように伝えている。ツムラ五苓散と整腸剤ミヤBMが5日分処方とな

っている。

· 袴田　淑子　様～下痢になる時があるが、体調は良いとの事。

· 川口　尚良　様～先週近所の酔っ払いに絡まれた時に、昔の自分を見ているようで悲しくなったと

話される。

· 淡路　智恵子様～正月は妹と会うかもしれないと話される。辛くなることはなく、体調も良いとの

事。

· 平　　京子　様～尿検査は異常なし。眼科受診を行った際にドライアイと言われ、処方された点眼

薬で症状は軽快したとの事。

· 菅野　勝利　様～体重69.8kg。採血に異常なし。担当医より食べる量を減らして減量するように

説明している。最近良く眠れないと話すため、就寝前薬にフルニトラゼパム1mg

を一週間処方している。

· 江刺家　陽輝様～尿検査に異常なし。ロッカーに鍵をかけて使用することが出来ていると話される。

母様より家では一人でいる事が多く、帰るとすぐにゲームを4～5時間やってい

るとのこと。

· 番沢　政勝　様～今朝6時に起床したが、グループホームのメンバーは誰も起きていなかったと報

告している。12/23、12/31～1/2に通所を休んで青明舎の餅つきや年始の初売り

に行きたいと話すため、通所のスタッフに相談するように説明している。

· 神山　和典　様～体重82.0kgとやや体重が減少してきている。他に変わりはないとの事。

· 村上　元道　様～12/31～1/3まで外泊を行うと報告している。

· 繁名　和恵　様～12/22に日本赤十字病院受診時に紹介状をもらい、24日から本院に転院となる。

幻聴はないとのこと。

· 駒目　翔　　様～日本赤十字病院の循環器科受診時に耳鳴りがすると伝えたが、ひどい場合は耳鼻

科を受診するように言われたが、父様が耳鼻科が嫌いな為受診させてもらえな

いと話される。

· 岩織　由美子様～歩きながら一週間の報告を行なっている。23日に外泊する為4週間分処方して

欲しいと話されるが、1週間分処方している。

· 本多　富美　様～傷は良くなっているとの事。落ち込むこともなく、痙攣発作もおきていないと話

される。

· 板橋　利美　様～毎日15分ほど散歩をし、1日に3回ストレッチを行なっているとの事。20日の

青山荘の忘年会では受付を行う為、余興は何もしないと話される。手の湿疹が

治らないと話す為、デルモゾールG軟膏処方となっている。

· 高橋　洋子　様～娘様より週5日通所させたいとの相談があった為、通所スタッフへ相談するよう

に説明している。

· 其田　淑子　様～太ももが痛い為、湿布を貼ったが、はがす時に痛みを感じる為、1回しか使用し

　　ていないと話される。来週2週間分薬を処方して欲しいとの事で、今週は1週

間分処方している。

· 下口　政子　様～検診で甲状腺を指摘された為、内科か外科を受診すると話される。

＜通所利用者様情報＞ 
· 古賀　舞　　様～本日、本人より見学をしたいとの電話連絡があり、見学を行っている。体調につ

いて確認すると｢今、とても体調が悪いです｣と話すため、無理をしないように

伝えている。見学を行う旨を家族に話さずに来所したとの事。次回から来所し

た際に見学を行う事について家族へ伝えたか確認をしていく。

· 川口　八寿子様～利用日について確認すると、12月は月・水・金の週3日、1月からは月・水の

週2日通所し、金曜日にはうみねこ幸房利用との事。昨日風邪症状が治まった

と思い、詩吟の声出しを行なったところ、風邪が悪化したと話すため、体調管

理に気をつけるように説明している。

· 種市　久子　様～電話連絡があり、明日、病院SWに訪問看護の相談をした後に来所するとの事。

· 久保　興介　様～本日1週間ぶりに来所。会話時は笑顔みられているが、それ以外は表情硬くし過

ごしている。以前、本人の中で沈黙になると何かを話さなければいけないと葛藤を抱いていると話あり、スタッフより沈黙も悪いことではないと説明しているが、本人は沈黙を気にしてしまう様子。また、体調の悪い時には無理をしないように伝えている。

· 今野　容子　様～他メンバーに対し、｢具合が悪いって話しているのに何でご飯は全部食べるのか｣

と強い口調で話しているが、スタッフが介入する事で止める事が出来ている。

昨日の夕食前の空腹時血糖が37mg/dlであり、その後ブドウ糖を摂取している。

夕食も全量摂取しており、不調の訴えは聞かれない。今後ブドウ糖を摂取する

際は水に溶かして摂取するように伝えていく。

· 田中　一　　様～薬の飲み忘れが目立つ為、朝来所した際、すぐに朝食後薬を飲むように声掛けを

行うこととしている。また、他メンバーより本人のお香の匂いがきつく、具合が悪くなるとの訴えがある為、量を加減するように伝えている。

· 高橋　洋子　様～娘様より週5日で利用したいと担当医へ伝えてきたとの事。来所時より体調不良

を訴え、エアロビに参加されるが、うずくまっている事が多い。バイタルの異

常はない。

· 前野　義勝　様～月曜日の昼食後薬を飲み忘れた為、昨日の昼食後薬と合わせて飲んだと話され、

眠気を訴えている。薬を飲み忘れた時には自己判断せずスタッフに相談し、ま

た、担当医との面談時に飲み忘れた事を伝え、病院に渡すように説明している。

＜通所会議報告＞

○環境整備

· 3F倉庫の備品チェックを行う。

· 12/26年末大掃除。

· 12/31～1/3にワックス掛け実施予定。

○プログラム検討

· クリスマス忘年会当日のスタッフの動きは変更した後に配布する。

· ケーキ準備は木村・山田が行なう。

· 報告書作成は木村・小松が作成する。










