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＜連絡事項＞

· Ｂユニットの女子トイレの洗面台２ヶ所が詰まっており使用禁止としていましたが、昨日より使用可となっています。

· 西病棟Ｂユニットの乾燥機（左側）の修理を依頼しており、本日より使用可となっています。故障の原因として衣類の詰めすぎが考えられますので、洗濯機・乾燥機を使用する際は、衣類の量について適宜説明していきましょう。

· 西病棟Ｂユニット洗濯場の壁紙が乱丁していますので、修理伝票作成し業者へ依頼しています。

· 12/22(月)カンファレンスの時間に、退院促進事業として「青明舎の機能について」の勉強会を行う予定としています。

· 1/1(木)モーニングミーティングがありますので、周知お願いします。

· 夜間、勤務交替時、北病棟に個人の鍵を返却・借用する際は、夜間である事・患者様が休まれているという事を念頭に置き、静かに鍵を返却・借用する様にして下さい。

· 12/24(水)に皮膚科診察（西・北病棟合同）予定です。臨時処方がある際は、8日分頂く様にして下さい。

＜患者様連絡事項＞

・佐藤　惠圀様～本日10：00療養環境変更の為、北病棟へ転棟となっています。

・春本　司郎様～排便調整の為、シンラック液一本処方となっています。引き続き、排便

状況の観察、水分補給、腹部マッサージを行っていきましょう。

・佐々木　淳様～12/30(火)10：00～　1/2(金)17：00から外泊希望があり、主治医より許

可となっています。許可がおりなかった際のみ家族へ電話連絡となりま

すので、連絡はいりません。

・中川原　義雄様～上の自歯が取れたとの事で、当院の歯科受診を希望されています。御家族へ連絡し許可となっていますので、本日医事へ予約しています。

・山下　拓也様～以前より、右下腹部痛を訴えており、本日レントゲン検査行っています。

主治医より骨折の疑いがありましたが、以前（今年３月）撮影したレン

トゲン写真と比較し変化が見られないとの事で、他科受診は行わず、ア

スモロール湿布１袋(２回/日)、ロキソニン(解熱鎮痛剤)が本日昼より毎

食後２日分臨時処方となり、経過観察との事です。又、それに伴い、プ

ログラム時は激しい運動はさせないように指示あります。引き続き、疼

痛訴え時は安静を促し、適宜、湿布を貼付していきましょう。

・鈴木　茂子様～痔の訴えあり、ボラザＧ軟膏が本日就床前より４日分処方となっています。排便状況の観察と疼痛・出血の有無について確認していきましょう。

・山崎　芳照様～全身の発疹は改善傾向です。主治医診察し軟膏処置は継続して行い、食事も摂れている事から本日で点滴(ソリタＴ3　500ml)は終了となります。肝臓疾患用剤(ケベラ注　2Ａ)は引き続き、実施するようにとの事です。12/16(火)～18(木)までの３日分指示ありますので、忘れずに実施をお願いします。又、12/17(水)早朝採血実施し、至急ＦＡＸとなります。検査結果が届いたら、主治医の携帯へ情報提供をお願いします。

本日よりアルコール依存症治療プログラム再開となりますが、作業療法・運動はお休みとなります。周知して下さい。

＜週間連絡＞

15日(月)　　リネン交換　

山崎　芳照様血検データ報告(12/15の分)

16日(火)　　皮膚科(西)

　　　　　　石切　久様　14：00～15：00まで外出予定

17日(水)　　山崎　芳照様血検データ報告(12/17の分)

18日(木)　　コップ漂白

久保　清美様　デキスターチェック

19日(金)　　歯科

　　　　　　鈴木　茂子様19日9：30～20日15：00まで外泊予定(アパート引き払いの為)

＜看護度評価・検討＞

· 山下　拓也様～Ｂ－Ⅲ⇒Ｂ－Ⅱ

· 寺地　利代子様～Ｂ－Ⅲ⇒Ｂ－Ⅱ

· 中川原　義雄様～Ｂ－Ⅱ⇒Ｂ－Ⅲ

· 古川　徳一様～Ｂ－Ⅱ⇒Ｂ－Ⅲ

· 春本　司郎様～Ｃ－Ⅱ⇒Ｂ－Ⅱ　それぞれ変更となっています。

＜ＯＴ室より＞

・泉川　ケイ子様～作業中の悲観的な発言聞かれている事がありますが、途中退席する事は無く最後まで参加する事が出来ています。引き続き、作業中は見守りを行っていく事としています。

・阿部　文香様～昨日面会に父が来た事を嬉しそうに話す事があったと情報あります。年末年始外泊をしたい様子だが「外泊できないんだろうなぁ」と本人話されています。病棟でも外泊を進めていきましょう。

・小保内　千夏様～作業スタッフに立ち止まって挨拶する事があり、評価しています。又、作業の取り組みも良好の為、引き続き、出来ている事から少しずつ評価していく事としています。

病棟：ＳＳＴ未導入の為、今後導入していく予定です。主治医へも確認していきます。

＜田名部Ｄｒ診察状況＞

・泉川　ケイ子様～12/12(金)準夜帯にて男性患者様との過度な接触があった事を主治医へ情報提供しています。診察時、頭痛の訴えや「色々な音が聞こえてくる」と頭の中の方が痛いと話されています。頭痛時の頓服薬でポンタール1cap　1回/日　3回分処方となっています。又、「寝ている間に泣いている声とか蹴っている音とかが聞こえてくる」と話されています。明日12/17(水)からの定期処方にルーラン(精神神経用剤)を追加する事を本人へ説明し、ロナセン(精神神経用剤)は飲み切り中止となっています。

・林　田鶴子様～診察時「おぎつねさんは布団の周りにいる」と話しており、調子については「眠い」と話されています。昼間の眠気があるとの事で、今後、朝を減らし、昼の増薬を検討しているとの事です。服薬に関しての拒否はありません。

・加賀谷　芙美子様～低血糖症状は無いが、血圧が低めな時は立ちくらみがあると話されています。採血データについて特に異常は無い事説明受け、安心している様子です。カタリンＫ点眼液の使用期限が切れる為、処方となっています。12/16(火)より使用となります。

・田端　テル様～「薬の乱れがいつまで続くのかと思って、昨夜は眠れなかった」と話しています。又、「先生の処方してくれた薬は飲んでみればちゃんとわかるんです。神経が安定してくる」と話しており、乱れるとつらいと話しています。ロナセン(4)1錠　1×昼後(精神神経用剤)７日分臨時継続処方となっています。

・八木橋　牧雄様～アルコール依存症治療プログラムについては順調で、特にわからない事はないと話されています。西病棟は環境的にもよく静養しやすい事、飲酒欲求については入院している分にはないと話されています。

・中森　みや子様～診察時、「頭がすっきりしない、口がまわらず舌がもつれる」と話し、薬を変えてほしいと訴え聞かれています。次回の定期処方より変更すること説明受け、納得しています。

・佐々木　忠晴様～調子は良く、酒を飲むところへは結婚式だろうが行かないと話されています。現在、作業療法未導入の為、作業療法を始めてみてはと説明受け了解しています。

・小泉　康政様～薬を飲むのがつらい、違和感があると話しています。主治医より今の薬でもう少し様子をみたい事説明うけると同意されています。

・田中　ミサオ様～主治医へ「やっぱり家へ帰りたいと思いますが先生はどういう風に考えていますか？」と質問されています。春頃を目処に考えている事を説明し、了解しています。

＜転入患者様＞

袴田　将志様(26)男性　主　　　統合失調症(F20)

　　　　　　　　　　　入院年月日　平成20年8月11日(当院１回目)

入院形態　　医療保護入院

　　　　　　　　　　　担当医　　　田名部茂Ｄｒ

　　　　　　　　　　　担当ＳＷ　末政　　　担当ＮＳ　佐々木

(入院中の経過)

　平成20年8月11日八戸赤十字病院受診するが、満床との事で当院を紹介され医療保護入院となる。入院当初は帰宅要求、電話要求が頻回で入院に至った経過や必要性について伝えるが、理解は乏しい様子であった。病棟日課は取り組む事出来ているが、他者との交流は少なく孤立している事が多い。同年8月25日より作業療法・リハビリプログラムを開始するが、体調不良を理由に休む事が多く見られる。9月4日症状安定し東病棟Ａユニットから東病棟Ｂユニットへ移動。9月11日より苛々感を訴え、廊下に座り込む事あり薬物調整している。

　10月13日他者とテレビのチャンネルの事でトラブルをなる事あり、主治医指示にて東病棟Ｂユニットから東病棟Ａユニットへ移動している。10月14日女性スタッフへ威嚇的な態度をとる事があり、同日21：40～翌9：00まで時間隔離となる。時間隔離解除後も落ち着きの無さあるが、衝動行為や他者とのトラブルは無く経過。

平成20年12月15日症状鎮静好転化の為、東病棟Ａユニットから西病棟Ｂユニット(31号室)へ転入となっている。

・食事：常食　本人希望で鶏肉・牛乳禁

・血圧：１検(頻脈)

・リハプロ：Ｂグループ

・多飲水傾向の為体重測定⇒１日２回(7時・20時)
・買い物カード無し⇒家族の差し入れ

・嗜好品等スタッフ預かり⇒煙草、菓子、剃刀

　　　※煙草１日５本(毎食後、16時、20時)
・電話回数⇒１日３回(10時・12時・15時)
・定期薬・臨時薬内服

　　臨時薬セロクエル(100)6錠　(精神神経用剤)　3×朝・夕後・就床前　７日分処方となっており、12/17(水)朝からの臨時薬が本日処方となっている

・不眠時の頓服薬あり⇒ハルラック(0.125)2錠　１日１回まで

　　主治医より今は十分な睡眠をとることが優先の為、連日服用しても構わないとの事

・家族状況

　　義母とは折り合いがあまり良くない為、父が面会にきている

・転棟についての家族連絡は済んでいます。それに伴い、業者洗濯から自分で洗濯をしていくかたちになりますので、面会時に洗剤を持ってくるように御家族へ伝えています。

