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＜連絡事項＞

· 病院に、ナート機械が導入されたとのこと。

· 俳句の提出が12/16まで。担当者の方で提出していない方は提出すること。

· 3階倉庫にスタッフの中で私物を置いている方は、持ち帰ること。

＜外来患者様情報＞

· 大久保　律子様～本人より下剤を処方してもらいたいと希望あり、アローゼン（0.5）14日分処方

となっている。

· 沢田　三郎　様～特に変わらないと話す。眼光の鋭さも見られている。

· 横町　　浩様　～「少し調子がよくなってきているので、もう少しで仕事が出来る」と話している。

叔父さんが倒れた件についても報告している。

· 伊藤　雄一　様～病状不安定の為、治療目的で任意入院となっている。

· 関　　秀治　様～2日続けて夜尿あったとのこと。仕事は、新しいやり方を教えてもらってから早　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

く終わらす事が出来るようになったと話されている。

· 田名部　一樹様～風邪は、治ったとのこと。担当医より、疲労時はデイケアを休んでいいこと説明

されている。

· 久保　興介　様～「やっぱり人と話せなくてストレスが溜まる」と話されている。担当医より今月

8日と10日デイケア出席しているが大丈夫か尋ねられると「まぁ、家に帰ると大丈夫です」と話している。本日出席できるかは分からないとのこと。担当医より今日は休むよう説明されると納得している。薬に関しては、このまま様子観察。

· 関口　弾　　様～特に変わりないとの事。

· 荒木地　和弥様～吐気は、止まったとの事。車の運転が憂鬱な為、デイケアには行きたくないと話

している。運転中、走っているとあおられたりする為、気を使うとの事。担当医より、デイケアスタッフにも相談するようにと伝えると、本人「このまま、もう少し様子見てみます」と話している。

· 村上　サチ　様～デイケアについては「とても疲れて、通所できない」と話している。担当医より、

定期的なデイケア利用と受診を説明している。次回、26日受診予定。

· 島浦　美千男様～「青風荘でも上手くやっている」と話されている。

＜通所利用者様情報＞ 
· 大久保　律子様～来所直後に「目が上がりそうだから帰る」と話され、スタッフ制止するが振り切

って帰宅。表情の硬さみられている。その件について、夫の大久保恒夫様へ連絡し、恒夫様が自宅へ戻っている本人を確認している。様子としては、帰ってすぐ眼球上転したとの事で、休んでいるよう説明してきたと話している。

· 田向　玲美様　～来所前に本人より電話連絡あり。昨晩から祖母のことを考えてしまい、家族に八

つ当たりしたり感情のコントロールが出来なくなってしまっていると話されており、親には外来受診するよう言われたとのこと。デイケア利用について迷っていると話される為、1度来所して話をするように説明。来所後は落ち着いて話をしており、会話の内容もまとめて話をすることが出来ている。話をすることでスッキリしたと話される為、土・日曜日にも感情のコントロールが難しいようであれば月曜日に受診するよう説明している。

· 高柳　和子様　～見学の為来所。他者との自主的な交流見られており、プログラムへも自分で内容

を決めて参加されている。

· 駒目　翔　様　～眠気の訴えあるが、夜間は睡眠とれているとのこと。日中は起きているように説

明すると、活動参加すること出来ている。顔面紅潮見られており、咳き込むこと見られているが、発熱はなく喘息発作もしばらくないと話されている。

· 伊藤　雄一様　～最近、幻覚に左右された言動あり。受診時に入院について説明あり、本人同意の

もと任意入院となっており、デイケア退所となっている。

＜ＳＳＴ報告＞

· デイケア

お題：「年金で生活をしている事を友人は知らなくて親に借金をして暮らしていると誤解されている時、その誤解をどうしたらいいのか？」

· メンバーからお題が出ており、それに対して「ごまかす」「伝える」などの様々な意見がきかれている。

⇒メンバーに発言の積極性はある。時間がなくロールプレイまで繋げることが出来なかった為、進行の仕方について工夫する。

○デイナイトケア

　お題：お金がないのに困る

· テーマを尋ねると、ほぼ必ずこのテーマが挙げられる為、ロールプレイに繋げることが困難。

⇒違う話題を出したり、そこから汲み取って金銭管理の方法などに繋げていく。

お題：挨拶

・昨日の維持を目的としたメンバーなので、実際に身近なことから行っていくことが良い。

＜デイナイトケア＞

小野寺　ノリ様（73）女性　　主病名：統合失調症

デイケア利用開始日：平成15年6月2日（5年5ヶ月）

現在の治療計画：①簡単な運動を継続し、体力・身体機能維持を図る。

　　　　　　　　②自ら水分補給をする事が十分に出来ていない為、適宜声掛けを行っていく。

　　　　　　　　③プログラム（漢字計算、創作活動、レクリエーションなど）を通して能力低下を防ぐ。

· 最近の本人の様子

· 余暇時やプログラムでは、伏せて眠ってしまっている事多いです。運動プログラムやレクリエーションなど体を動かすプログラムは寝る事無く参加できている。

· 次に何をしたらいいのか分からずぼんやりしている事もあり、その都度、声掛けし日課やプログラムに参加している。自分がどこにいるのか、どこに行かなきゃいけないのか分からなくなり、時折、青風荘に戻ってしまう事も見られている。
○デイナイトケア今後の対応

· 継続して治療計画を行い、現状維持していく。

· 本人の興味のあるものを見つけて、作業する事で脳の活性化を図り意欲に繋げていく。

· 青風荘から

・ズボン下ではなく、ズボンのゴムの部分に便がついていることがある。本人も気付いていない。

⇒入浴時などその都度確認をしていく。










